
のたろんフェア 2023 実行委員会のメンバー
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京急汐入駅から徒歩 1分

フリマもやってるよ

みんなに会えるの
楽しみです！ 待ってまーす

のたろんフェア
横須賀市内近郊から 80 以上の市民活動団体が参加します
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環境保全の活動ってどのように進めればよいの？

不安で心配、腎臓病に関して相談したい。

子ども会で映画会をやってみたい。ノウハウを教えて！

「パソコン」の腕を磨きたい。私の知識を役立てたい。

お金のことも気になる。今のうちに知っておきたい、認知症の家族の支え方。

貧困の方への支援になにか協力したい。どんなことで協力できるかしら？

こども食堂のこと教えて！

今からでもちゃんと知りたい、横須賀の基地のこと。

健康のために歩かなきゃと思っているけど一人じゃなかなか続けられなくて・・・

遺言書の書き方が知りたい。

割りばし鉄砲など昔のおもちゃを再現したい。

文化的な側面から横須賀のまだ知らないことを探したい。

地域コミュニティカフェの運営について意見交換したい。

やっぱりちゃんと考えたい原子力発電所のこと。

栄養士の資格はどうやって取るの？どんな仕事があるの？

障がい児の放課後のことを相談したい。パラスポーツ支援をしたい。

他の作業所のこと、もっと知りたい。

フリースクールのこと不登校児童の支援、現場の人とお話ししたい。

踊ってみたいな ... 車イスダンス 

助産師さんのことが知りたい。

万が一のときの救護の方法を知っておきたい。

子育て奮闘中！相談乗ってほしい～。情報交換したい。

のたろんフェア 2023 に出展参加する市民活動団体に編集ボランティアが直接聞いてみたいことを一覧にしました。

会って、聞いたり、相談できます！
横須賀市内あるいは近郊で活動する市民活動団体が参加する『のたろんフェア』では、
実際に団体の方に会って聞いたり相談したりできます。

あなたの興味や悩みがこのリストにあったら、その一歩をのたろんフェアで踏み出せます！ 「聞いてみたいこと」が
ありましたら、サポセンへご連絡ください。その団体の出展する日をお知らせいたします。のたろんフェアに限らず、
サポセンではいつでもあなたをご希望の市民活動団体とおつなぎします。どうぞご活用ください。〈 横須賀市立市民
活動サポートセンター　電話番号 046-828-3130 〉

のたろんフェア 2023

当日のスケジュールや

参加団体の情報は

のたろん web で

チェック！

のたろんフェア で

の
た

ろ
んも聞いてみたーい！



手話を交えた歯切れのよい語り口が印象的、手話ダン
スゆらぎの長南さんにお話を伺った。
高度経済成長にさしかかるころ辻堂に生まれる。学齢
に達する前に、一家は鶴ヶ峰に居を構えた。父は、平日
は会社員、土日と夜には書家として、子どもたちや町内
会などに書道を教えていた。母は手芸、鎌倉彫、華道と
多才だった。三人きょうだいの長女だった長南さん、母
のすすめで、絵画、珠算、学習塾と習い事は多かった。
母が外出が多かった分、父がまめで、長南さんも小学生
の頃から、お米をといだり家事をしていた。
コーラスが好きで、小学校から高校まで合唱部。高校
の頃は生徒会役員も務めた。大学に進学して、輸入を扱
う商社に事務職として就職、インド方面を担当した。就
職して１年、友達の紹介で知り合い結婚、寿退社した。
２児に恵まれ育児に励んでいたが、次男が小学校に入っ
たことを機に、横浜そごうの開店準備室でパート勤めを
始めた。開店後は、外商部でサロンの部門を担当。「自分は、
事務しかできないと思っていたけど、カウンターの仕事
もこなせるのだと思った」という。ＶＩＰのお客さんとも
お友達にしてもらったり、上司の仕事ぶりを見て、3 年間
とても勉強になった。忙しかったけれど、楽しかった。
退職後は、主婦生活の日々に戻った。
30 代も半ばになった頃、広報よこすかに載った手話通
訳付きの講演会の記事が目にとまった。会場に行くと、
最前列にろう者の方が並んでいた。講演が始まって、手
話通訳者が表情も豊かに通訳すると、ろう者の方は、通
訳に見入ったり笑ったり・・・「わーすごい、こんなに通
じるものなんだ」と思った。
1～ 2ヶ月して、広報よこすかに、手話講座の募集があっ
た。すぐにはがきを書いて初級の講座に応募した。講師は、
かの講演会の手話通訳者だった。それから、中級、上級
と講座を進めて、同時に手話サークルにも入会。手話の
研鑽を積んだ。
その後、手話通訳の資格を目指して藤沢にある神奈川

長 南  友 子 さ ん

～市民活動を支える人たち～

県聴覚障害者福祉センター
に通い、試験に合格し研修
を受けていた。その矢先、
実家の母が倒れ、入退院を
繰り返す生活になる。手話
通訳の技術に自信をなくし
かけていたこともあり、手
話通訳の道を断念。住まい
と実家を往復する日々に
なった。母が倒れてから３年が過ぎた頃、手話サークル
の昔の仲間から「今は、手話ダンスをしている。来てみ
ない？」と誘われた。金沢文庫の手話ダンス教室に行っ
てみると「楽しくてしかたがない。手話通訳の勉強をし
ているときは苦しかったのに」と感じた。そして、先生
について、高校に教えに行くときの実演を担当したり、
手話ダンスサークルの会員と一緒に慰問にも行った。
2005 年、横須賀でも手話ダンスをやってみたいと思っ
ていた長南さん、仲間と 3 人で手話ダンスグループ「ゆ
らぎ」を立ち上げた。手話サークルの仲間にも声をかけ、
たちまち 10 人ほどが集まり、イベントへの参加や老人福
祉施設を中心に慰問活動を行っている。
「『ゆらぎ』で初めて舞台に立ったとき、みんなに見ら
れるってこんなに気持ちがいいの？と思った。終わった
とき、耳の聞こえない方が、いきなり立って来てくれて、
手をたたきながら、よかったよかったと言われた」下手
じゃ見に来てくれないと、練習に、手話ダンスの創作に
励んでいる。「７年前大病したが、会員に支えられて続け
ている。手話ダンスはライフワーク。手話ダンスがなかっ
たら病気にも耐えられなかったかも知れない。母と父が
亡くなってから、慰問に父と母を思い出し、お年寄りか
らパワーをもらっている」
コロナ禍になってから、新作の手話ダンスを作り、会
員で練習はできても人に見てもらう機会がないという長
南さん。華やかな彼女にふさわしい、春が来てほしいと
願うインタビューだった。 （はこざき）

団体紹介

聴覚障がい者の大切な言葉である「手話」を、「手話ダンス」を通して多くの方々に興味
を持ってもらうことと、福祉活動に関わることで、みんなといっしょに交流していくこと
を目標に活動しています。福祉施設の慰問活動、地域へのイベントなど舞台披露、また学
校や福祉関係の場への手話ダンスの指導をおこなっています。市政 100 年記念に製作し
た「のたろんサンバ」に手話ダンスの振付けをしていただきました。

手話ダンスグループ「ゆらぎ」　代表

手話ダンスグループ「ゆらぎ」 「のたろん　手話ダンス」で検索

のたろんも
いっしょに
踊っているよ！

YouTube「のたろんチャンネル」で、
手話ダンス「ゆらぎ」さんの
ダンスが見られます。



のたろん 検索

情報誌「のたろん」新春号（通巻 93 号）
発行 横須賀市立市民活動サポートセンター
編集 指定管理者 特定非営利活動法人 YMＣＡコミュニティサポート
横須賀市本町 3-27（京浜急行汐入駅徒歩 1 分）
TEL ０４６－８２８－３１３０
FAX ０４６－８２８－３１３２

2023 年 1 月 1 日

市民活動サポートセンターは、市民活動、ボランティア活動の打合せや作業、情報収集を
行なう施設です。ご利用の際は受付にて利用票のご記入をお願いします。

編集ボランティア／はこざき・みずたに・おぐし
スタッフ／ぬまさき・のぎむら

サポートセンターのホームページ「のたろん Web」は

サポセンは、福祉、まちづくり、文化、環境、国際、災害救援など、
あらゆる分野の市民活動をサポートする施設。
通常 9 時から 22 時、土日も開館。印刷や打合せなどができます。

　“のたろん” で検索♪NPO法人活動体験レポート

「横須賀市にはどんな NPO 法人があるの？」「活
動を手伝ってみたい」「こんな活動に寄付した
い」。そ ん な 皆 さ ん に 手 に 取 っ て ほ し い 冊 子

『NPO 法人 活動体験レポート集』は 4 年ぶりの
発行です。今年もさまざまな横須賀市内の NPO
法人におじゃまします！いっしょに取材してく
ださるレポーターを募集しています！

取材、はじまります！

NPO の紹介をレポーターの方々と私達が
実際に取材して作る活動体験レポート集
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市民活動はちいさい疑問から！ のたろんが市民活動のことをサポセンスタッフぬまちゃんにききます。

ねえねえ、サポセンのパソコン使う時に気を付けるこ
とってある？　自分専用のパソコンじゃないから、壊
したりしないかなってちょっと怖いんだけど。

気を付けてほしいのは、メールや SNS を使ったときに、
ログインしたら必ずログアウトすることかな。ログイ
ンしたまま次の人に使われちゃうと大変だからね。

うーん、普通に使う分には壊れることはまずな
いから、そんなに心配しなくても大丈夫よ。

確かに次にパソコン使った人に、のたろんの秘
密の丸秘のシークレットメールを見られちゃっ
たりしたら大変だ！　絶対気を付けるー！

なんだかすごそうな秘密のメールがあるのね…。

よし！受付票も書いたしパソコンで『笑点』見るぞー！沼ちゃーん！サポセンってパソコン使わせて
もらえたよね？　のたろんも使っていいー？

パソコンコーナーにあるパソコンは、誰でも使え
るわよ。使いたいときは受付で利用票を書いてね。

あ、のたろん。サポセンのパソコンは市民活動支援
の一環で利用できるものだから、個人的な目的での
使用は NG ってことになっているの。だから、娯楽
のために使うのはダメなのよ。使える時間も 30 分
過ぎたら次の人に交代っていう決まりだしね。

えーっ！だってこの前、サポセン来た
ら『笑点』見てる人いたよー！？

あー・・・。わかった。あれはのたろんフェアの実
行委員が、交流会のネタを考えるために見てたのよ。
だから市民活動になるってことかしら。

ずるーい。のたろんも、かわいいマスコットとして市民
活動をさらに盛り上げるために、かわいいウサギの動画
をみたり調べたりするー。それは、いい？

それは大事な市民活動だから OK かな（笑）
あまりうるさくは言わないけど、みんなが気持ちよく
利用できるようにしましょうってことね。サポセンは
みんなの場所で、パソコンもみんなのものだからね。
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