
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～夏のボランティア・市民活動体験～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「わたしでもできることあるの？」 「ちょっとたいへんそう・・・」  

 そう思う方が多いかもしれません。 

 この「夏のボラ市」 では、楽しく気軽に参加できるボランティアをご用意。 

あなたにもできることが、きっとみつかります。 

 「よりよい社会を作るための市民の市民による市民のための活動」 のことです。 

横須賀市は、市民活動が活発な地域。 

「夏のボラ市（夏のボランティア・市民活動体験）」 は、 

横須賀の市民活動を紹介し、応援するキャンペーン です。 

あなたも横須賀の市民活動に触れてみませんか？ 



   のたろんが説明します 

参加までのステップ 
 ステップ 1  この冊子で気になるイベントをチェック！ 

   イベントには３種類あるよ。次のマークをさがしてね。 

   ボランティアをしてみたいという人には 

   講習会・講演会・学習会などに参加して 

まずは市民活動を体験してみたい！という人は        

両方のマークがあるものは 

   イベントを体験するだけでも、ボランティアスタッフとして参加するのでも 

   どちらでも OK というイベントだよ。 
 

 ステップ 2  申込・問合せ先に連絡しよう！ 

   申込締切日、申込方法も確認して申し込もう。 

事前申込必要・不要かも注意してね！  
 

 ステップ 3  参加を申し込んだら・・・ 

集合時間、集合場所、持ち物など再確認！ 

参加費の記載のない物は無料だよ。  

参加費がある場合は忘れずに。 
 

 ステップ 4  イベント当日 

   体調に気をつけて、さあ、イベントにいってみよう！ 

  ★急に参加できなくなった時には、かならず連絡を！！ 

 



  

タイトル 開催日時 団体名 ページ

チャリティーショップで楽しくボランティア 7月16日(火)～8月21日(水)　11:00～15:00 NPO法人WE21ジャパンよこすか 1

手話で自己紹介してみよう！！ 毎週木曜日18:30～20:00 横須賀手話勉強会　ひまわり会 1

保育補助 平日9:00～13:00の間 YMCAマナ保育園 2

谷戸の自然に触れてリフレッシュしよう！ 日曜日9:00～11:00（雨天中止） 津久井の自然を守る会 2

sukasuka-ippoボランティア体験
7月22日（月）～8月27日（火） ※土日祝日、8/11～18を除く

9:00〜17:00／18:30～20:30
一般社団法人 sukasuka-ippo 3

夏休み1日ボランティア体験会　障がい児水泳教室
夏休み期間中　8月1日（木）～8月23日（金）
10:00～17 :00

特定非営利活動法人　Fun Place 39 3

コミュニティカフェでスタッフ体験！
月、木（9:30～16:30）金（11:15～16:30）
第2、4土（11:15～16:30）

サンカフェ広場 4

ワンコイン講座（2回完成・小物入れ） 7月16日・23日（火）　10:00～12:00　全2回 横須賀パッチワーク・キルト協会 4

『こども食堂』『地域食堂』で心の素敵な人になろう！
7月17日（水）・30日（火）・8月20日（火）・28日（水）
17:00～　※7月17日、8月20日は昼もあり

横須賀みんなのカレー食堂 5

夏休み！親子で楽しむ「折り紙」体験 7月20日（土）　10:00～15:00 ほのぼのサロン 5

ふれあいハッピー食堂（こども食堂) 7月20日(土)　17:00～19:00 カフェ　ハッピーマウス 6

モルック練習会
7月20・27日、8月3・17・31日、9月7・14日
（土）10:00～12:00

ヨコスカキッズライン 6

おもちゃのひろば 7月20日(土)・8月10日(土)　10:00～15:00
NPO法人ワーカーズ・コレクティブ
キッズポケット

7

シニア施設へ♪出前ダンス♪ 7月20日（土）　14:00～15:00
社交ダンス愛好家の仲間たち
♪Harmony

7

街のごみ拾い
7月21日、8月4日・18日、9月1日・15日
（日）10:00～11:00

グリーンバード横須賀 8

カフェテラス
7月24日・31日、9月4日・11日・18日・25日（水）
11:00～13:00

グリーンハイツ「ゆいの広場」 8

ウオーキング教室 7月27日（土）・8月31日（土）　9:40～ ヨコスカ ウオーキング協会 9

パソコン無料相談会・パソコンボランティア体験 7月27日（土）・8月31日（土）　13:00～15:30 三浦半島パソコンサポートネット 9

車イス介助体験 7月28日（日）　14:00～16:00
横須賀市地域支援赤十字奉仕団・赤十字防災ボ
ランティア第3ブロック・横須賀市救急防災サークル 10

北下浦コミュニティセンター　夏の星空観察会 7月28日（日）・8月11日（日）　19:00-20:30
北下浦コミュニティセンター
天体観測室友の会

10

夏のてくてくひろば 7月29日(月)・8月23日(金)　10:00～13:00 金沢区地域子育て支援拠点　とことこ 11

好き語りライブ（NOJIMAモール10周年記念イベント） 8月4日（日）10:00～15:00 湘南海援隊 11

被爆の実相を知る 8月6日（火）　17:30～19:00 被爆体験を語り継ぐ会 12

美味しい明太マヨソースのピザを作りましょう 8月9日(金)　9:00～13:00 横須賀食生活研究会 12

みんなで作ろう　フワフワモコモコ　サポセンの触図マップ 8月20日（火）・9月12日（木）　13：30～15：00 YMCAコミュニティサポート 13

地域のまぜこぜ食堂にいらっしゃいませ！ 8月23日（金）　14:00～21:00 となりのれすとらん 13

ドキュメンタリー映画「掘る女 -縄文人の落とし物-」自主上映会 8月25日（日）　13:30～ こあじろの森くらぶ 14

よこすか海洋シンポジウム2024 9月1日(日)　11:00～16:30 よこすか市民会議(YCC) 14

てらこやさん（外国由来の子ども向け日本語教室）授業見学 9月4日（水）・9月11日（水）　16:15～17:30 てらこやさん 15

観音崎公園でカラシナのタネをまこう 9月10日（火）　9:00～11:00 花のボランティア 15

目　　　　次



  

タイトル ページ

クリーニングデイ横須賀 16

紙パックのバランスバードつくり 17

防災紙芝居＆救急法 17

星空観察の説明 18

こども食堂のPR 18

地球環境カードゲームMy Earth体験 19

親子で作ろうローズウィンドウ 7月27日（土）　13:30～15:30 横須賀市産業交流プラザ 20

深海の謎　潜水船しんかい6500　元パイロットの話 8月18日（日）　13:30～15:30 横須賀市産業交流プラザ 20

おもちゃの病院 8月3日（土）・9月7日（土）　10:00～12:00 横須賀市産業交流プラザ 21

いとはん
8月7日（水）・15日（木）・9月4日（水）・19日（木）
13:00～15:30

横須賀市産業交流プラザ 21

布おもちゃ親子サロン“ポケット”ひろば 9月14日（土）　10:00～12:00 横須賀市産業交流プラザ 22

23

おもしろ科学たんけん工房

8月24日（土）　10:00～15:00　　のたろんキッズデイ    主催：市民活動サポートセンター　共催：ヨコスカママナビ

団体名

ヨコスカママナビ ×　ヨコスカキッズライン

横須賀市生涯学習センター（まなびかん）　ジュニアカレッジのお知らせ

デコボコドリームズ

北下浦コミュニティセンター天体観測室友の会

横須賀みんなのカレー食堂（横須賀カレーラボ）

NPO法人SoEla　×　横須賀市立市民活動サポートセンター

横須賀市産業交流プラザ

横須賀市社会福祉協議会ボランティアセンター

社会の問題を解決し、よりよい未来を迎えるため、 

2030 年にむけて世界が合意した 17 の目標と169のターゲットからなる 

SDGｓ(持続可能な開発目標)のアイコンを各イベントに付記しています。 



1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 手話で自己紹介してみよう！！

 団体名 横須賀手話勉強会　ひまわり会

  開催日時  毎週木曜日18:30～20:00（サークル活動等で対応できない場合もあります）

開催場所 横須賀市立総合福祉会館 4階 第3活動室

交通手段 京急汐入駅 徒歩7分

イベントPR
・参加された方に挨拶、住所、氏名など簡単な自己紹介の手話の表し方をお教えし
ます。・覚えた手話を使って耳の聞こえない人とお話ししてみます。・聴覚障がい者
理解を深めてもらいます。

　申し込み　　
問合せ先

事前申し込み不要
柴田(ｼﾊﾞﾀ)　 メール：info@himawari-net21.main.jp

イベント名 チャリティーショップで楽しくボランティア

 団体名 認定NPO法人 WE21ジャパンよこすか

 開催日時  7月16日(火)～8月21日(水)　11:00～15:00

開催場所 WEショップよこすか北久里浜店、横須賀中央店

交通手段 公共交通機関（交通費は自費）

イベントPR
当法人はチャリティーショップとして市内で2店舗運営し、まだ捨てるにはもったいない衣類や雑
貨など市民の方から寄付を募り、店内で販売し、その収益を国内外の支援に当てています。国
と国ではなく人と人のつながりを作り、平和社会の実現を目指します。

持ち物  飲料、必要に応じて昼食

ボランティア
条件・内容

チャリティーショップに興味のある方

申込み
問合せ先

7月10日(水)までに 電話申込み
馬賀（ﾏｶﾞ）　℡：046-835-1788　メール：kumikookamoto9661@gmail.com
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イベント名 保育補助

 団体名 YMCAマナ保育園

 開催日時  平日9:00～13:00の間

開催場所 YMCAマナ保育園

交通手段 京急能見台駅　徒歩3分

ボランティア
条件・内容

定員1日1～2名・子どもが好きな方

持ち物  動きやすい服装、水筒、汗ふきタオル

イベントPR
保育士を目指していなくても大丈夫です。
子どもが好きな方はぜひ遊びに来てください。

　申し込み　　
問合せ先

参加希望日の前日までに電話で申し込み
大嶋（ｵｵｼﾏ）℡：045-790-3588　メール：ohshima_tomoko@yokohamaymca.org

イベント名 谷戸の自然に触れてリフレッシュしよう！

 団体名 津久井の自然を守る会

 開催日時  期間中の日曜日9:00～11:00（雨天中止）

集合・解散 集合　津久井小学校裏公園8:45　　解散　谷戸11:15

開催場所 津久井5丁目、谷戸

交通手段 京急長沢駅 徒歩10分

イベントPR
毎日を慌ただしく過ごしている方自然の中に身を置き心身ともにリフレッシュしませんか。カエ
ルの声、トンボが飛び交う風景、心地よい風に吹かれながら良い汗をかきましょう。軽い作
業・・・草刈り、水草除去等です。熱中症の心配もあるので自己判断で休む事もOK！

ボランティア
条件・内容 脚腰がある程度大丈夫な方。自然環境に興味がある方。

持ち物  長ぐつ・飲み物・帽子、服装：長そで、長ズボン

申込み　　　
問合せ先

希望者は希望日2日前までに電話か、ファックス、メールSMSで申し込み。　　　　　　
三澤（ﾐｻﾜ） ℡：090-1439-7813  FAX：046-849-1694
メール：hey_wa_2010@yahoo.co.jp



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 sukasuka-ippoボランティア体験

団体名 一般社団法人 sukasuka-ippo

開催日時
7月22日（月）～8月27日（火） ※土日祝日、夏季休業日（8/11～18）除く
9:00〜17:00 ※中高生の学習支援18:30～20:30

開催場所 sukasuka-ippo 横須賀市久里浜4-15-2（久里浜商店街内）

交通手段 京急久里浜駅 徒歩3分　　JR久里浜駅 徒歩5分

イベントPR
インクルーシブ学童sukasuka-kids、一時預かり保育事業sukasuka-nursery、学習支
援事業Learning support、放課後等デイサービスone stepでボランティアを募集して
います。参加希望は、ホームページボランティア申込みよりお願いします。

ボランティア
条件・内容

子どもが好きな方/子ども理解のある方お待ちしています。

持ち物  水筒、汗拭きタオル、動きやすい服装で。

　申し込み　　
問合せ先

希望者はsukasuka-ippoホームページお問い合わせ→ボランティア申込フォームより
お問い合わせもホームページからお願いします。

イベント名 夏休み1日ボランティア体験会　障がい児水泳教室

 団体名 特定非営利活動法人　Fun Place 39

 開催日時  夏休み期間中　8月1日（木）～8月23日（金）　10:00～17 :00

開催場所 横須賀市久里浜4-3-12 Lビル 3F

交通手段 京急久里浜駅 徒歩1分

イベントPR
障がいのある子どもと一緒にプールでの活動を行っています。プールに一緒に入っ
て楽しみながらサポートしてくださる方を募集しています！私たちと夏を楽しみましょ
う！

ボランティア
条件・内容

健康で子どもが好きな方をお待ちしております。

持ち物 水泳用具一式、昼食

　申し込み　　
問合せ先

希望者は7月26日（金）までに電話かメールで申し込み
吉井（ﾖｼｲ）　℡：046-854-8983　  メール：funplace39@gmail.com
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イベント名 コミュニティカフェでスタッフ体験！

 団体名 サンカフェ広場

  開催日時  期間中、月、木（9:30～16:30）金（11:15～16:30）第2、4土（11:15～16:30）

開催場所 サンカフェ広場

交通手段 京急長沢駅 徒歩1分

イベントPR
開催時間内であれば何時でもOK、コミュニティカフェは、地域の方の居場所。一人で来店の方
には何気なく話し相手を。グループの方はゆっくりおしゃべりタイム。食器洗いやコーヒー等飲
料の準備、接客も品出し片付け等小さなカフェでいろいろ体験してください。

ボランティア
条件・内容

小学生から大人までどなたでもOK。来店者と楽しく会話しよう !

持ち物  エプロン・バンダナ

定員 各4名

　申し込み　　
問合せ先

希望者は希望日2日前までに電話か、ファックス、メールSMSで申し込み。　　　　　　
三澤（ﾐｻﾜ） ℡：090-1439-7813  FAX：046-849-1694
メール：hey_wa_2010@yahoo.co.jp

イベント名 ワンコイン講座（2回完成・小物入れ）

 団体名 横須賀パッチワーク・キルト協会

 開催日時  7月16日　&　23日（火）　10:00～12:00　全2回

開催場所 衣笠コミュニティセンター（行政センター内）

交通手段 衣笠十字路徒歩1分

イベントPR
たて長ファスナーの小物入を2回で完成。簡単で親子参加可。材料と針と糸とマチ針
がセットしてあります。老若男女どなたでもどうぞ。

持ち物 30㎝ものさし、鉛筆、消しゴム、指抜き、糸切りはさみ

参加費/定員 参加費500円、定員15人

申込み
問合せ先

7月13日（土）までに電話にて申し込み。
藤田（ﾌｼﾞﾀ）　℡：090-8310-2504
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イベント名 夏休み！親子で楽しむ「折り紙」体験

 団体名 ほのぼのサロン

 開催日時  7月20日（土）　10:00～15:00（最終受付14：00）

開催場所 総合福祉会館4階　第2活動室

交通手段 京急汐入駅　徒歩6分

イベントPR

夏休みに作って！遊んで！楽しめる！おもちゃを折り紙で作ります。親子に限らず、
お孫さんとの参加もOKです。是非、折り紙を楽しみませんか？3歳から大人まで親
子一緒に楽しめるように種類を用意しております。ご都合の良い時間に遊びに来てく
ださい。

ボランティア
条件・内容

受付、準備、材料選びや制作のサポートなどをお願いしたいです。

参加費/定員 100円/30人

申込み
問合せ先

事前申し込み不要
高橋（ﾀｶﾊｼ）　メール：honobono360mie@yahoo.co.jp

イベント名 『こども食堂』『地域食堂』で心の素敵な人になろう！

 団体名 横須賀みんなのカレー食堂（横須賀カレーラボ）

 開催日時  
7月17日（水）・7月30日（火）・8月20日（火）・8月28日（水）いずれも17:00から　
※7月17日、8月20日は昼もあり

開催場所 安浦コミュニティセンター（安浦町2－33）

交通手段 京急県立大学駅 徒歩4分　

イベントPR

『こども食堂』『地域食堂』の運営を体験し、心のやさしい人になろう
地域のこどもや高齢の方、日々の生活がつらい方を美味しい食事でサポートする活動です。人
の気持ちのわかる心の綺麗な人になりましょう！
美味しいカレーの食事付です。連絡お待ちしています。

ボランティア
条件・内容

清潔感のある方　子どもや高齢の方と話をするのが好きな方

持ち物 エプロン　バンダナ　マスク

定員 3名まで

申込み
問合せ先

いずれも開催日の3日前までに申し込み
村尾（ﾑﾗｵ）　℡：070-5369-7010　メール：curry@currynews.net
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イベント名 ふれあいハッピー食堂（こども食堂)

 団体名 カフェ　ハッピーマウス

 開催日時  7月20日(土)17:00～19:00

集合・解散 準備開始は15:30～、片付けて解散

開催場所 カフェ　ハッピーマウス(野比2-4-15)

交通手段 公共交通機関

イベントPR
月に1回こども食堂を開催しています！こども食堂と言いつつ、大人の方々もいらっ
しゃいます！みんなの笑顔がうれしいです！

持ち物 エプロン、マスク、三角巾

申込み
問合せ先

7月18日(木)までに、電話かメールで申し込み。
後藤（ｺﾞﾄｳ）　℡：070-1271-4815　メール：eiyou@maekawa-care.co.jp

イベント名 モルック練習会

 団体名 ヨコスカキッズライン

 開催日時  7月20日・27日、8月3日・17日・31日、9月7日・14日（土）　10:00～12:00

開催場所 JR久里浜　でんしゃ公園

交通手段 JR久里浜駅　徒歩1分

イベントPR
フィンランド発祥のスポーツ「モルック」です。①～⑫の数を倒して、ピッタリ50点にな
るように競い合うゲームです。子どもから大人までどなたでも参加できます。暗算や
脳トレ、軽い運動ができます。天気が良い時は、外で遊びましょう。

持ち物 飲み物

申込み
問合せ先

事前に電話、もしくはメールにて申込。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
保田（ﾎﾀ）　℡：090-3157-4033　メール：fangzibaotian145@gmail.com



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 おもちゃのひろば

 団体名 NPO法人ワーカーズ・コレクティブ　キッズポケット

 開催日時  7月20日(土)10:00～15:00　・　8月10日(土)10:00～15:00

集合・解散 集合9:00　・　解散16:00

開催場所 7月20日(土)は旧守谷ノ間(追浜)、8月10日(土)はキッズポケット(久里浜)

交通手段
旧守谷ノ間：　追浜駅　徒歩7分
キッズポケット：　京急久里浜駅　徒歩7分　またはJR久里浜駅　徒歩8分

イベントPR
一時保育、産後ヘルパー、親子のひろばなどを行っている子育て支援団体です。「おもちゃの
ひろば」は、保育士・おもちゃコンサルタントのメンバーが隔月開催しています。木のおもちゃを
中心に、楽しくて癒やされる時間と空間です。　協力：東京おもちゃ美術館

ボランティア
条件・内容

健康で子どもが好きな方。

持ち物 昼食、飲み物

定員 各日2名

申込み
問合せ先

実施日の2日前までにメールか電話で申し込み
小室（ｺﾑﾛ）　℡：090-1760-3158 メール：takom_moon14th@yahoo.co.jp

イベント名 シニア施設へ♪出前ダンス♪

 団体名 社交ダンス愛好家の仲間たち♪Harmony

 開催日時  7月20日（土）　14:00～15:00

開催場所 住宅型有料老人ホーム　Steady

交通手段 京急津久井浜駅　徒歩6分

イベントPR
シニア施設を訪問して交流します。内容は①社交ダンス鑑賞で、非日常を味わって
いただく。②コグニサイズなどで頭と体の体操にチャレンジ　③車イスダンスなどを楽
しんでいただく。チャレンジなので出来ても出来なくてもOK みんな生き活き💛

ボランティア
条件・内容

CDプレーヤー操作お手伝い可能な方&皆と一緒に楽しもうと思う方

持ち物 「飲み物」ご持参の上、動きやすい服装でご参加ください。

定員 2名

申込み
問合せ先

7月中旬までに電話かメールで申し込み。
高澤（ﾀｶｻﾜ）　℡：090-7854-9815　　メール：harmony.yokosuka@gmail.com
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イベント名 街のごみ拾い

 団体名 グリーンバード横須賀

 開催日  7月21日、8月4日・18日、9月1日・15（日）　10:00～11:00

集合・解散 集合　10:00　横須賀中央駅Yデッキ下交番前広場　または 9:30 JR久里浜駅前

開催場所 横須賀中央駅Yデッキ下交番前広場　または　JR久里浜駅前

交通手段 京急横須賀中央駅　／　JR久里浜駅

イベントPR
街のゴミ拾いをして、きれいな住みやすい横須賀にしましょう。子どもから大人までど
なたでも参加できます。ゴミ拾いに必要な備品はこちらで用意いたします。

持ち物 飲み物、タオル

申込み
問合せ先

ホームページより要事前申込。　https://form.run/@greenbird-yokosuka
保田（ﾎﾀ）　℡：090-3157-4033　メール：fangzibaotian145@gmail.com

イベント名 カフェテラス

 団体名 グリーンハイツ「ゆいの広場」

 開催日時  7月24日・31日、9月4日・11日・18日・25日（水）　11:00～13:00

開催場所 グリーンハイツ集会所

交通手段 京急長沢駅　徒歩2分

イベントPR
7年前より始めたカフェです。集会所の一室で毎週水曜日、挽きたてコーヒーを飲み
ながら、和やかな雰囲気で情報交換をしたりおしゃべりに花を咲かせます。高校生、
大学生のボランティアの方歓迎です。

ボランティア
条件・内容

カフェの準備、片付けやお年寄りの話し相手をお願いします。

参加費 100円、ボランティアはなし。

申込み
問合せ先

ボランティア参加は開催日の前日までに電話で申し込み。　
石塚（ｲｼﾂﾞｶ）　℡：080-8839-4699
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イベント名 ウオーキング教室

 団体名 ヨコスカ　ウオーキング協会

 開催日時  ①7月27日（土）9:40～　②8月31日（土）9:40～

集合時間　　　
　　　場所

9:40京急・横須賀中央駅改札前

開催場所 平和中央公園

イベントPR
健康の為にウオーキングをしてみようとお考えの方、正しい姿勢、正しい歩き方を丁
寧に教えます。楽に、早く、長く、何よりも美しく歩けるようになります。市民の健康づ
くりに貢献します。

ボランティア
条件・内容

普通に歩ける方、誰でも参加できます。

参加費 500円

持ち物  帽子・飲料・弁当・大きめの敷物

申し込み
問合せ先

事前申し込み不要。
村上（ﾑﾗｶﾐ) ℡：080-3545-7022 メール:rmurakami1948@gmail.com

イベント名 パソコン無料相談会・パソコンボランティア体験

 団体名 三浦半島パソコンサポートネット（略称：MPSネット)

  開催日時  ①7月27日（土）13:00～15:30　　②8月31日（土）13:00～15:30

開催場所 ①総合福祉会館　4階第6会議室　②市民活動サポートセンター　

交通手段
京急汐入駅下車　①総合福祉会館 徒歩6分　
②市民活動サポートセンター 徒歩1分

イベントPR

【パソコン無料相談】『パソコン操作で困ったこと・分らない事』など初心者の疑問、質
問にマンツーマンでお答えします。
【パソコンボランティア体験】今まで培ってきたパソコンスキルを活かしパソコン初心
者の質問に答えることができる方。

ボランティア
条件・内容

パソコン操作経験や知識を活かし、初心者の手助けをしたい方。

持ち物  【イベント体験の方】出来れば、使い慣れたパソコン（ノートPC)をお待ちください。

申し込み
問合せ先

事前申し込み不要
木曽（ｷｿ）　℡：046-827-3680　メール：to-kisotoshichan@pluto.dti.ne.jp
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イベント名 車イス介助体験

 団体名
横須賀市地域支援赤十字奉仕団・赤十字防災ボランティア第3ブロック
横須賀市救急防災サークル

 開催日時  7月28日（日）　14:00～16:00

開催場所 横須賀市総合福祉会館　6F　体育室

交通手段 京急汐入駅より徒歩5分

イベントPR
日赤の「健康生活支援講習」の中から「車イスの介助」にポイントを絞った講習会で
す。車イスの基本操作と介助方法を体験します。

持ち物  上履き

定員 20名

参加費 無料

申込み　　　
問合せ先

締切日7月20日(土）申し込み方法　氏名・住所・電話・年齢をはがきで連絡担当者
住所へ。小学生以下は保護者同伴
細川（ﾎｿｶﾜ） 住所：横須賀市不入斗町4-26　℡：090-8580-8792

イベント名 北下浦コミュニティセンター　夏の星空観察会

 団体名 北下浦コミュニティセンター天体観測室友の会

 開催日時  7月28日（日）19:00-20:30　／　8月11日（日）19:00-20:30

開催場所 北下浦コミュニティーセンター別館

交通手段 京急長沢駅下車徒歩10分

イベントPR
海辺にあるコミュニティセンターの天体観測室で、市民ボランティアの協力による、星
空観察会を毎月行っています。夏の夜のひととき、自然に親しむ星空観察しません
か？

ボランティア
条件・内容

星空を眺めるのが好きな方、参加者と一緒に星を見ていただける方
ボランティア参加者は開始15分前までに集合。

持ち物 上着、上履き

定員 参加者20名・ボランティア5名

申込み
問合せ先

開催日4日前か定員に達するまでに、電話かEメール、メールフォームで申し込み。
HPメールフォーム：https://ksao.yumesora.net/　
筥崎（ﾊｺｻﾞｷ）　℡：080-5546-7913　メール：ksao@yumesora.net
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イベント名 夏のてくてくひろば

 団体名 金沢区地域子育て支援拠点　とことこ

 開催日時  7月29日(月)・8月23日(金)　10:00～13:00

開催場所 「富岡西公園　グリーンハウス」　金沢区富岡西6-3

交通手段
京急富岡駅／能見台駅　徒歩15分
電車・車 ※公園の有料駐車場使用可

イベントPR

発達に不安を抱えるお子さん(主に0歳～小学生)と保護者が、自由に過ごし、その
子のペースで遊べる「てくてく♡ひろば」を夏休みに開催！お子さんと一緒に過ごして
いただくボランティアを募集しています！
2日間のうち、1日のみの参加も可能です。時間は応相談。

ボランティア
条件・内容 お子さんが好きな方

持ち物
終日の場合は昼食をご持参ください。水遊びをするので、濡れても良い服装で参加
していただくか、着替えをご用意ください。

　申し込み　　
問合せ先

希望者は一週間前までに電話かメールで申し込み。
安田（ﾔｽﾀﾞ)　℡：045-780-3205 メール：tokotoko@yokohamaymca.org

イベント名 好き語りライブ（NOJIMAモール10周年記念イベント）

 団体名 湘南海援隊

 開催日時  8月4日（日）10:00～15:00

開催場所 平成町ノジマモール3階展望室

交通手段 京急県立大学駅　徒歩15分

イベントPR
Python Rossoの好き語りライブ。歴史、文化、地理、色々なジャンルの雑学を各演者
が独自の切り口で、好きに語る「好き語り」と音楽を融合した他では見られないライブ
です。大人と子どもの夏休みの自由研究的に楽しめます。

参加費/定員 参加費なし、定員30名

申込み　　　　
　　問合せ先

事前申し込み不要。
斎藤（ｻｲﾄｳ）　℡：080-1014-5448　メール：kanrin4416@gmail.com
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イベント名 被爆の実相を知る

 団体名 被爆体験を語り継ぐ会

 開催日時  8月6日（火）　17:30～19:00

開催場所 横須賀市立市民活動サポートセンター

交通手段 京急汐入駅　徒歩1分

イベントPR
被爆者の方々の証言を収録したDVDの映像をもとに、これからどのようにこの貴重な体験を語
り継いでいくか、話し合い、行動しています。一人ひとりの力は小さくても、考え続けることが大
切だと思っています。被爆の実相を知り、平和を目指しましょう。

申込み
問合せ先

事前申込不要
沼崎（ﾇﾏｻｷ）　℡：090-4412-2001　メール：bell.kmyr6712@gmail.com

イベント名 美味しい明太マヨソースのピザを作りましょう

 団体名 横須賀食生活研究会

 開催日時  8月9日(金)　集合　　ボランティア9時～13時、　一般10時～13時

開催場所 大津コミュニティセンター

交通手段 京急大津駅 徒歩1分

イベントPR
ピザを小麦粉から作りませんか。耳まで美味しい明太マヨソースの具沢山のピザです。作り方
は基本の生地で材料をボウルに混ぜて発酵して焼きます。他に、飲み物を用意します。高校
生、大学生が基準ですが一般の人も参加できます。

ボランティア
条件・内容 9時集合・食材の仕分けと後片付けをお願いします。

参加費 学生1,000円　一般2,000円

持ち物 エプロン・三角巾・ふきん2枚・筆記用具

定員 10名　　　申込締切　7月31日（水）まで

申し込み
問合せ先

希望者は電話かファックスで申し込み
江間（ｴﾏ) ℡＆Fax：046-842-6477
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イベント名 みんなで作ろう　フワフワモコモコ　サポセンの触図マップ

 団体名 YMCAコミュニティサポート

 開催日時  ①8月20日（火）13：30～15：00　②9月12日（木）13：30～15：00

開催場所 ①横須賀市点字図書館　②横須賀市立市民活動サポートセンター

交通手段 ①京急汐入駅　徒歩6分　②京急汐入駅　徒歩1分

イベントPR

横須賀市立市民活動サポートセンターの館内マップの触図をみんなで考えて作ります。〈全6回
のプログラム〉
①「横須賀市点字図書館の見学」②「視覚障がい者の生活を知ろう」では、生活の中の点字や
触図のことを中心にお話をうかがいます。

持ち物 筆記用具

参加費/定員 無料

申込み
問合せ先

開催日3日前までに、電話またはメールで申し込み。
サポートセンター　℡：046-828-3130　メール：info@yokosuka-supportcenter.jp

イベント名 地域のまぜこぜ食堂にいらっしゃいませ！

 団体名 となりのれすとらん

 開催日時  8月23日（金）　14:00～21:00　（食事は17:30～19:00）

開催場所 久里浜コミュニティセンター調理室

交通手段 京急久里浜駅　徒歩15分

イベントPR

私たちは地域のまぜこぜ食堂を運営しています。0歳〜100歳過ぎていても、障がい
があろうがなかろうが、みんなで一緒にご飯を作ったり話をしながら食べませんか？
できることをできる人がやってくださると嬉しいので参加してみたいなぁ～と思った
ら、ご連絡ください♡

ボランティア
条件・内容

できることをできる人が担います。どなたでもお気軽に。

参加費/定員 大人300円、子ども無料/ 定員：30名

持ち物 ボランティア希望の方はエプロン、三角巾

　申し込み　　
問合せ先

希望者はメールで一週間前までに申し込み。
沼崎(ﾇﾏｻｷ) メール：bell.kmyr6712@gmail.com
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イベント名 ドキュメンタリー映画「掘る女 -縄文人の落とし物-」自主上映会

 団体名 こあじろの森くらぶ

 開催日時  8月25日（日）13:30開場（14:00上映開始）

開催場所 三浦市南下浦コミュニティセンター（三浦市南下浦町上宮田3274番1）

交通手段 三浦海岸駅　徒歩3分

イベントPR
奇妙なデザインの土器　可愛げのある造形の土偶…夢中になれることが人生をこんなに豊か
にする土臭くてラブリーな発掘ドキュメンタリー！縄文遺跡の発掘調査に携わる女性たちの3
年間　汗だくになりながらスコップを地面に這わせる彼女たちがあなたを縄文時代へ誘います

参加費/定員 上映協力金のご寄付大歓迎！／84名

申込み
問合せ先

「こあじろの森」で検索しホームページからお申し込みください。

イベント名 よこすか海洋シンポジウム2024

 団体名 よこすか市民会議(YCC)

 開催日時  9月1日(日)　11:00～16:30　（※11:00～13:30は併設イベント）

集合・解散 集合時間 10:00　　　解散時間 17:00

開催場所 記念艦　三笠講堂

交通手段 横須賀中央駅　徒歩15分

イベントPR
テーマ「横須賀と地震-海と陸の地震のメカニズム」
海で起こる巨大地震の発生メカニズム、三浦半島の活断層、横須賀市の地震への
備えについて専門家を招いての講演会および併設イベント「地震体験」の開催

ボランティア
条件・内容

運営にかかわる受付や参加者のサポートをお願いします。

申込み
問合せ先

8月16日までに電話またはメールで申し込み。
吉田（ﾖｼﾀﾞ）　℡：090-1995-2001（受付9:00～17:00）
メール：yccyokosuka@googlegroups.com
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イベント名 観音崎公園でカラシナのタネをまこう

 団体名 花のボランティア

 開催日時  9月10日（火）　9:00～11:00

開催場所 観音崎公園内つながりの谷（旧噴水広場）

交通手段 観音崎バス停から徒歩10分

イベントPR
主な活動場所は観音崎公園内の「花の広場」ですが、今回はこの春に公園の海沿いに新たに
誕生した、野草や谷戸の生き物とのふれあいの場「つながりの谷」の花壇にカラシナの種を播
きます。皆で手入れをした花壇に花が咲くのを楽しみに、一緒に汗を流しませんか？

ボランティア
条件・内容

花や自然が好きで花壇の手入れ作業を楽しみたい方

持ち物 軍手、飲み物（動きやすく多少汚れてもよい服装でお越しください。）

定員 10名

申込み
問合せ先

9月9日（月）までに電話で申し込み。（HPあり）
観音崎公園パークセンター　℡：046-843-8316　Fax：046-844-4150

イベント名 てらこやさん（外国由来の子ども向け日本語教室）授業見学

 団体名 てらこやさん

 開催日時  9月4日（水）16:15～17:30　・　9月11日（水）16:15～17:30

開催場所 総合福祉会館4階　会議室

交通手段 京急汐入駅　徒歩5分

イベントPR
外国人の子どもを対象に日本語を教えています。挨拶等簡単な日本語会話、ひらが
な、カタカナ、漢字の読み書きなどレベルに則して教えています。子ども好きで語学
に関心のある方、是非見学に来てください。

ボランティア
条件・内容

子ども好きな方に参加をお願いします。

持ち物 筆記用具

申込み
問合せ先

事前申し込み不要
大友（ｵｵﾄﾓ）　℡：046-853-2442　メール：sad7435@yahoo.co.jp
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フィンランド発祥で 2012 年から開催されているアップサイクルのイベント 

「クリーニングデイ」 

「クリーニングデイ」のコンセプトそのままに子どもたちと一緒にアップサイクルを

体験する【のたろんキッズデイ】を開催！！ 

 

廃材を利用して物づくりを楽しむワークショップ、いらなくなったモノを持ち寄って

の物々交換、みんなで楽しめるイベントを用意しています。 

小中学生、未就学児は大人の方と一緒に、遊びにきませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 クリーニングデイ横須賀　【のたろんキッズデイ】

 団体名 ヨコスカママナビ　×　ヨコスカキッズライン

 開催日時  8月24日(土)　10:00～15:00 　

開催場所 横須賀市立市民活動サポートセンター

交通手段 京急汐入駅　徒歩1分

イベントPR
アップサイクルな手作り体験。キッズフリーマーケット、ハンドメイド品の販売。
キッズベビーの物々交換＆文具交換会を予定しています。

ボランティア
条件

お手伝いいただける方、どなたでも

持ち物  物々交換を希望される方はその品物

申し込み
問合せ先

事前申し込み不要。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
椎名（ｼｲﾅ)　℡：080-3454-4117　メール：j491109@gmail.com

 

 

 京急線汐入駅徒歩 1分 横須賀市本町 3-27 
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イベント名 紙パックのバランスバードつくり 【のたろんキッズデイ】

 団体名 おもしろ科学たんけん工房

  開催日時  8月24日(土)　10:00～15:00 　

開催場所 横須賀市立市民活動サポートセンター

交通手段 京急汐入駅 徒歩1分

イベントPR
使用済みの紙パック1枚からバランスバードを切り出します。作品は使用済みの段
ボール、割りばし、竹串を使って先端に飾ります。支点と重心の関係がわかります。
15分で完成。

ボランティア
条件

子どもたちに、不思議だなと思わせて、理科を好きになってほしい方〔1～2名〕

持ち物  左手ではさみを使う人は、自分用はさみ

　申し込み　　
問合せ先

事前申し込み不要
魚住(ｳｵｽﾞﾐ)　℡：046-848-3124　メール：spad6g59@friend.ocn.ne.jp

イベント名 防災紙芝居＆救急法【のたろんキッズデイ】

 団体名 デコボコドリームズ

 開催日時  8月24日（土）　10:00～15:00

開催場所 横須賀市立市民活動サポートセンター

交通手段 京急汐入駅　徒歩1分

イベントPR
ゆかいな動物たちによる楽しく、わかりやすい防災紙芝居。火災編、救急編、救助編
などさまざまな半分実話による物語。紙芝居のほか、防災クイズ、心肺蘇生法や
AEDの取り扱いなど行います。

申込み
問合せ先

事前申し込み不要
蛭田（ﾋﾙﾀ）　℡：070-4492-6006　メール：dekobokodreams@gmail.com
公式LINE：@508xlaem
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イベント名 こども食堂のPR　【のたろんキッズデイ】

 団体名 横須賀みんなのカレー食堂（横須賀カレーラボ）

 開催日時  8月24日（土）　10:00～15:00

開催場所 横須賀市立市民活動サポートセンター

交通手段 京急汐入駅　徒歩1分

イベントPR こども食堂のPRとお菓子の配布を行います。

申込み
問合せ先

事前申し込み不要
村尾（ﾑﾗｵ）　℡：070-5369-7010　メール：curry@currynews.net

イベント名 星空観察の説明　【のたろんキッズデイ】

 団体名 北下浦コミュニティセンター天体観測室友の会

 開催日時  8月24日（土）　10:00～15:00

開催場所 横須賀市立市民活動サポートセンター

交通手段 京急汐入駅　徒歩1分

イベントPR 実際の星空をパソコンで投影しながら、星空観察について説明をします。

申込み
問合せ先

事前申し込み不要
筥崎（ﾊｺｻﾞｷ）　℡：080-5546-7913　メール：ksao@yumesora.net
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イベント名 地球環境カードゲームMy Earth体験 【のたろんキッズデイ】

 団体名 NPO法人SoEla　×　横須賀市立市民活動サポートセンター

  開催日時  8月24日(土)　10:00～15:00 　

開催場所 横須賀市立市民活動サポートセンター

交通手段 京急汐入駅 徒歩1分

イベントPR
「My Earth」対戦型トレーディングカードの手法を活用した子ども向け地球環境教材
です。遊びながら地域課題を知り、環境保全を一緒に考えましょう。カードゲームをサ
ポートしてくれる学生ボランティアも募集します。

ボランティア
条件・内容

高校生以上。カードゲームをサポートしていただきます。〔4名〕
集合　サポートセンター　9：00　解散　サポートセンター16:00

　申し込み　　
問合せ先

ボランティア参加希望者は8月13日（火）までに電話かメールで申し込み
吉永（ﾖｼﾅｶﾞ）　℡：046-828-3130　メール：info@yokosuka-supportcenter.jp
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イベント名 親子で作ろう !  ローズウィンドウ

 団体名 横須賀市産業交流プラザ

 開催日時  7月27日（土）　13:30～15:30

開催場所 横須賀市産業交流プラザ　特別会議室

交通手段 京急汐入駅　徒歩1分

参加費/定員 親子で2,500円(材料費込)　/　親子10組（20名）

イベントPR
薄紙を重ねて作るローズウィンドウ。親子で大小の作品完成。ステンドグラスのような
優しい光に癒される、美しいペーパーアートに挑戦してみてください。大人の方のみ
の参加もOKです。

持ち物 ハサミ、ステックのり、シャープペンシル

申し込み
問合せ先

希望者は7月23日までに電話または産業交流プラザ窓口で申し込み。
横須賀市産業交流プラザ　℡：046-828-1630

イベント名 深海の謎　潜水船しんかい6500　元パイロットの話

 団体名 横須賀市産業交流プラザ

 開催日時  8月18日（日）　13:30～15:30

開催場所 横須賀市産業交流プラザ　第2研修室

交通手段 京急汐入駅　徒歩1分

参加費/定員 なし　/　親子15組（30名）

イベントPR
しんかい6500元パイロットの田代省三氏が語る深海の謎。子どもさん向けに、中の
様子が見える水深1000ｍまでのアクリル圧力試験器を使っての加圧実験を行いま
す。(ブタメンのカップがどうなるのかなー？)

申し込み
問合せ先

希望者は8月13日までに電話または産業交流プラザ窓口で申し込み。
横須賀市産業交流プラザ ℡：046-828-1630
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イベント名 おもちゃの病院

 団体名 横須賀市社会福祉協議会ボランティアセンター

 開催日時  8月3日（土）・9月7日（土）　10:00～12:00

開催場所 総合福祉会館4階　第1活動室

交通手段 京急汐入駅　徒歩6分

イベントPR
「おもちゃのドクター」がみなさんの大切なおもちゃを修理します。
壊れたおもちゃを修理して使い続けることで、物を大切にする心を育みます。
思い出のおもちゃをもう一度動かしてみませんか？

持ち物 修理してほしいおもちゃ

申込み
問合せ先

事前申し込み不要
柏木（ｶｼﾜｷﾞ）　℡：046-821-1303　メール：volucen@yokosuka-shakyo.or.jp

イベント名 いとはん

 団体名 横須賀市社会福祉協議会ボランティアセンター

 開催日時  8月7日（水）・8月15日（木）・9月4日（水）・9月19日（木）　13:00～15:30

開催場所 総合福祉会館4階

交通手段 京急汐入駅　徒歩6分

イベントPR

「絆」という漢字をひらがな読みして「いとはん」といいます。
主な活動は使用済みの切手の周りを切り取って、海外へ寄付することです。
切手を切っても、切らずにただそこにいるだけでも大丈夫です。
障害のあるなし年齢に関係なくみんなで一緒に活動しませんか？

ボランティア
条件・内容

使用済み切手を海外へ寄付します

申込み
問合せ先

事前申し込み不要
柏木（ｶｼﾜｷﾞ）　℡：046-821-1303　メール：volucen@yokosuka-shakyo.or.jp
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イベント名 布おもちゃ親子サロン“ポケット”ひろば

 団体名 横須賀市社会福祉協議会ボランティアセンター

 開催日時  9月14日（土）　10:00～12:00

開催場所 総合福祉会館5階　和室

交通手段 京急汐入駅　徒歩6分

イベントPR

ボランティアグループ「よこすか布おもちゃグループ“ポケット”」の皆さんが全て手作
りで製作した、安心安全の布おもちゃや布えほんを畳いっぱいに広げて遊んでみま
せんか？
布おもちゃのクオリティーの高さに驚くこと間違いなしです。

申込み
問合せ先

事前申し込み不要
柏木（ｶｼﾜｷﾞ）　℡：046-821-1303　メール：volucen@yokosuka-shakyo.or.jp
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横須賀市社会福祉協議会 よこすかボランティアセンター 

〒238-0041 横須賀市本町 2-1 横須賀市立総合福祉会館 2Ｆ 

電話：046-821-1303 FAX：046-824-8110 

E メール：volucen@yokosuka-shakyo.or.jp 

開館時間 月曜日～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

横須賀市生涯学習センター（まなびかん） 

（指定管理者：（公財）横須賀市生涯学習財団 

〒238-0046 横須賀市西逸見町 1-38-11 ウェルシティ市民プラザ 4Ｆ 

代表電話：046-822-4838 （8:30-20:00）  FAX：046-822-4853 
E メール：sgzaidan@abox6.so-net.ne.jp HP：https://manabikan.net/ 

開館時間 午前 9 時～午後 10 時 

 

横須賀市立 市民活動サポートセンター 

（指定管理者：NPO 法人 YMCA コミュニティサポート） 

〒238-0041 横須賀市本町 3-27 ベイスクエアよこすか一番館 1 階 

電話：046-828-3130    FAX：046-828-3132 

E メール：info@yokosuka-supportcenter.jp HP：https://yokosuka-supportcenter.jp/ 

開館時間 午前 9 時～午後 10 時 

◆よこすかボランティアセンター 

（横須賀市立総合福祉会館 2 階） 
 

◆生涯学習センター 

（まなびかん） 

◆市民活動サポートセンター 1 階 

◆産業交流プラザ 3 階 

施設マップ 

横須賀市 産業交流プラザ 

〒238-0041 横須賀市本町 3-27 ベイスクエアよこすか一番館 3 階 

代表電話：046-828-1630    FAX：046-821-1200 
E メール：sanpla@c-linkage.co.jp HP：https://seiun.co.jp/shisetsu/sanpla/ 

開館時間 午前 9 時～午後 10 時 

mailto:sgzaidan@abox6.so-net.ne.jp
mailto:sanpla@c-linkage.co.jp


 

【夏のボラ市 団体イベント情報 PR】 

 

いつもご協力ありがとうございます。（敬称略） 

 

・イベント情報冊子 配布協力場所 

市民活動サポートセンター（汐入、久里浜）、市役所、各行政センター、役所屋 

総合福祉会館、生涯学習センター、図書館、コミュニティーセンター、大学 

青少年会館、文化会館、体育館、病院、はまゆう会館、国際交流協会 

社協ボランティアセンター、京急/ＪＲ各駅、産業交流プラザ 

かながわ信用金庫、湘南信用金庫 

 

 

・ポスター・イベント情報ダイジェスト版 配布協力場所 

横須賀市施設、小学校、中学校、高校 

 

・参加団体イベントポスター展示 

市役所展示コーナー：7月 1日（月)～7月 5 日（金) 

市民活動サポートセンター：7月 1日（月)～7月 14日（日）センターエリア 

市民活動サポートセンター：7月 15日（月)～7月 28日（日）フロントエリア 

市民活動サポートセンター：7月 29日（月)～9月 15日（日）駅側通路 

  



 

 

 

 

 

  



      

 

主催 横須賀市立 市民活動サポートセンター   

（指定管理：NPO 法人 YMCA コミュニティサポート）  

〒238-0041 横須賀市本町 3-27 

電話 046-828-3130  FAX046-828-3132 HP:  

E-mail: info@yokosuka-supportcenter.jp  

https://yokosuka-supportcenter.jp/ 

第 2 版 2024 年 7 月発行 

のたろん web 夏のボラ市 HP 


	hyousi-part-1
	honbun
	hyousi-part-2

