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のたろん通信 
2024年  

★掲載情報 大募集★ のたろん通信は、横須賀市内の市民活動に関するイベント、講座、団体支援 

などの情報紙です。発行は毎月１日。前月の 20日までにサポートセンター受付へ情報をお寄せください。 

（電話・Ｅメール・FAX 可） 横須賀市立市民活動サポートセンター ℡046-828-3130 

10月号 

募集 
 

のたろんスマイルプロジェクト 

フードドライブにご協力ください。ご家庭で食べきれな

い、余ってしまっている食品はありませんか？ 

缶詰、レトルト食品、飲料、調味料やお菓子の日持ちのす

るものを必要としている方に届けます。 

ご寄付いただける品物の持ち込みおよび問合せは市民活

動サポートセンターまで。 

問合せ：横須賀市立市民活動サポートセンター 

    046-828-3130 

 

気持ちのいい秋❢ウオーキングで健康づくりの第一歩❢ 
①「公園巡り-富岡総合公園と長浜公園」7㎞ 団体歩行 

日 時：10月8日（火）9:30～12:30頃  ※小雨決行 
集 合：9:20 京急･富岡駅改札前 
解 散：京急･能見台駅    
②「横須賀・臨海公園巡り」10㎞浦賀駅北口側/16㎞浦賀駅南口側 

日 時：10 月 14 日（月）9:30～14:00 迄※小雨決行 
集 合：9:15ヴェルニー公園（京急汐入駅5分,JR横須賀駅7分） 

解 散：浦賀駅北口側/浦賀駅南口側（12:30迄/14:00迄） 
③「ウオーキング教室」楽～に綺麗に歩けるようになります。 
日 時：10月26日（土）10:00～12:30頃、14:30頃 
集 合：9:45迄に京急･横須賀中央駅前 Y デッキ※雨天中止 

解 散：京急･横須賀中央駅付近（12:30文化会館）   

【共通持ち物】参加費500円（一般）・マスク（任意）・ 
飲料・帽子  ③のみ大きめの敷物・弁当 

問合せ：ヨコスカウオーキング協会  村上 
080-3545-7022 

     

10/8･10/14 

10/26 

①公園巡り-富岡総合公園と長浜公園 

②横須賀・臨海公園巡り 

③ウオーキング教室 

 

第 77回横須賀市民文化祭参加 

三曲発表大会 
10/20 

 
横須賀三曲会による「六段の調」、「嵯峨の秋」、「夕映え」
など芸術の秋を感じられる全 11 曲の演奏会です。開場～

終演までホワイエではお琴の体験コーナーもあります。 
日 時：10月20日（日）開演12:00（開場11:30） 
会 場：横須賀市文化会館 大ホール  
入場料：無料 全席自由 
問合せ：横須賀三曲会 宗形 046-842-2955 
  

 

グリーンバード横須賀チーム 

街のゴミ拾いボランティアをしませんか？ 

 

募集 
 

暑さ対策をしながら 40 分程度活動します。備品準備のた
め申込みフォームより１人1件お申込み下さい。 
日時場所：10月 6日（日）9:30 横須賀中央駅Yデッキ下 

10月13日（日）9:30 JR久里浜駅 

申込＆：グリーンバード横須賀 ほた 090-3157-4033 
問合せ fangzibaotian145@gmail.com 
 

2025年2月8・9日に行われる市民活動団体による祭典

「のたろんフェア2025」を市民の皆さんに広くPRする
ためポスターデザインを募集します。 
サポートセンターのキャラクター「のたろん」をお描きい
ただきA4サイズタテ型でご応募ください。インパクトの
あるデザイン画をお待ちしています。 
原紙でもデータでも提出いただけます。 
応募いただいた作品より1点を決定し、日時や会場などの
文字データを挿入しポスターといたします。 
出来上がったポスターは市内掲示板等に掲出します。 
詳しくはサポートセンターのホームページ、駅や行政機関
に配架のチラシなどをご覧ください。 
応募締切：2024年10月31日（木） 

問合せ&：のたろんフェア2025実行委員会 事務局 
提出先  横須賀市立市民活動サポートセンター 
     〒238-0041横須賀市本町3-27 
          046-828-3130 
 

 

募集 「のたろんフェア 2025」 

ポスターデザイン募集 

展示 
 

2024 MOA 美術館 

横須賀市児童作品展 

子ども達の感性豊かな作品を会場でぜひご覧ください。 

開催日時：11月 4日（月）～11 月 10 日（日） 

     10:00～19:00 （10 日のみ 15:00 で終了） 

展示会場：「ノジマモール」（横須賀市平成町 3-28-2） 

3 階展望室/3階・4階エレベーターホール壁面 

主催：MOA 美術館横須賀市児童作品展実行委員会 

後援：神奈川県・県教育委員会・横須賀市・市教育委員会 

問合せ：MOA美術館横須賀市児童作品展実行委員会  

中村 046-851-3125 

 



 

発行 横須賀市立市民活動サポートセンター 

編集 指定管理者 NPO 法人ＹＭＣＡコミュニティサポート 

〒238-0041 横須賀市本町 3-27  

TEL 046-828-3130 FAX 046-828-3132 

Ｅメール info@yokosuka-supportcenter.jp 

HP https://yokosuka-supportcenter.jp/ 

市民活動に役立つ パソコン講座 

活動紹介コーナー10 月の展示予定 

 

☆YMCAコミュニティサポート 
「フードパントリー/ドライブのとりくみ」 
 10月 3日（木）～10月 16日（水） 
 

センターエリア 

 ☆夏のボランティア・市民活動体験 
「夏のボラ市報告展示」 
 9月 21日（土）～10月 4日（金） 
☆近隣 4ヶ国児童絵画交換展実行委員会 
「琉球城を再び戦場にしない写真パネル展」 
 10月 15日（火）～10月 20日（日） 
☆横須賀地区自閉症児・者親の会 たんぽぽの会 
「自閉症児者作品展」 
 10月 23日（水）～10月 27日（日） 

 
フロントエリア 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

★対象：市民活動や町内会・ＰＴＡ役員など地域でボランティア活動をしている方、これから市民活動 
（ボランティア）をはじめようとしている方（個人の勉強、就労時に活用のみの方は受講できません。） 
●受講料 1講座 4回 7,000円（テキスト代込） ●場 所 市民活動サポートセンター   

 
 

講 座 名 内 容 日 時 

①ワード活用術 文字入力、文章編集、保存、チラシ作成など 11月 5日、 8日、12日、15日 10：00～12：00 

②エクセル活用術 数値入力、表計算基礎、住所録作成など 11月 5日、 8日、12日、15日 13：30～15：30 

③初心者入門  パソコン機器の基本操作から便利な活用まで 11月 20日、22日、27日、29日 13：30～15：30 

④ワード活用術 文字入力、文章編集、保存、チラシ作成など 11月 18日、21日、25日、28日 13：30～15：30 

○陽だまり  10：00～16:00 
3(木)・10(木)・17(木)・24(木)・31(木) 
 

10 月の作業所販売       
 

サポートセンターからのおしらせ 

○いまさら・相談室 毎月第 3水曜日 13:00～16:00 

 公益団体・中小企業などの経理、 NPO法人の書類、 

パソコンの疑問、LINEミーティング等の相談 

○介護相談 毎月第 2土曜日 13:00～15:00 

 介護や福祉の専門職が対応します 

○成年後見制度利用無料相談会 

 毎月第 4金曜日 13:00～16:00 

 成年後見制度について不明点何でもご相談ください 

○横須賀知恵袋（要予約）  

士業による無料相談会 

日程は横須賀知恵袋のＨＰで確認ください。 

○ＮＰＯ・ボランティア団体相談会（要予約） 

  NPO法人の設立や団体の運営、会計等、何でも相談会 

 10月 17日(木)15:00・11月 3日(日)14:00/15:00 

 

♪サポセン各種無料相談会♪  

 

コースカベイサイドストアーズ 

☆市民活動サポートセンターは、福祉、まちづくり、環境保全、国際協力、 

災害救援など、あらゆる分野の市民公益活動をサポートする施設です。 

打ち合わせや作業、情報発信・情報収集、他団体との交流の場として   
ご利用ください。（開館時間 9時から 22時 年末年始のぞき無休） 

サポセン 25 周年 2days 

 
市民活動サポートセンターは今年 25 周年を迎えます。25
歳を記念して 1 日目は団体交流会、2 日目は「のたろんフ
リーマーケット」を開催します。交流会のテーマは「防災
と避難訓練」1 部は能登在住の柴田剛さんに震災時と現在
のお話をうかがいます。被災した輪島塗の販売も行います。 
2 部では赤十字奉仕団の細川さんから要支援者と一緒に避

難する方法をうかがいます。避難訓練もご参加ください。 
日 時：11 月 3 日（日）10:00～12:30団体交流会 
    11 月 4 日（月）10:00～14:00のたろんフリマ 

場 所：市民活動サポートセンター 
問合せ：横須賀市立市民活動サポートセンター 

＆申込 046-828-3130 
 

点字にたずさわって 50 余年の関尾さんからお話をうか
がいます。難しいと思われがちな点字がグッと身近にな

る楽しいお話をご期待ください。 
日 時：10月 12日（土）10:00～12:00 
会 場：市民活動サポートセンター 
問合せ：市民活動サポートセンター 
＆申込 046-828-3130         申込みフォーム  
      

 

「フワモコ触図マップ」講演会 

点字について知ろう 

11 月講座申込締切日 

10 月 20 日（日） 


