
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講対象者 ： 市民活動のためにパソコンが必要な方 

料金 ： 受講人数により受講料が異なります。 

・一人での受講・・・1 回 2 時間 2,500 円 

・二人以上での受講（3 人まで）・・・1 回 2 時間（おひとり）1,500 円 

・テキスト代実費 

・お支払いは各月講座最終日に受付にてお支払いください。 

・テキスト代実費は直接担当講師にお支払いください。 

 

受講した方々の声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリープラン講座は、市民活動を行っている人が活動を行う上で必要な、パソコンの操作方法

を取得できる講座です。 

講座内容、日程、人数、講師等のプランを自由に計画することができます。 

ワード講座で画像の 
グループ化を学び、複数の画像

を一度に移動できて便利！ エクセル講座で表の 
合計や作成方法を学び 

統計作りに役立ちました！ 

1対 1の学習効果があり満足。 

着実に前進している！ 



〒238-0041 横須賀市本町 3-27  

Tel 046-828-3130 

       FAX 046-828-3132 

詳しくは のたろん  で検索 

  

申込方法 

・前月の１日から予約ができます。 

・所定の申込用紙に必要事項を記入してお申し込みください。 

 

キャンセル・注意点について 

・講座をキャンセルされる場合は、講座開催前日までに当センター及び 

講師宛に必ず連絡してください。 

・受講人数に変更があった場合は、講座開催前までに受付にお知らせください。 

・開催時間を過ぎての連絡および講師への連絡不備があった場合は通常の受講料をいただきます。 

 

その他 

・講座１回の受講定員は３名です。 

・使用 OSは全台 Windows10 です。（Word2016、Excel2016） 

・ご自分でお持ちのパソコンを持参し受講もできます（事前に講師・スタッフにご相談ください） 

 

情報化支援ボランティアリスト 

 

 

   問合せ  

 横須賀市立市民活動サポートセンター 

（主催）NPO 法人 YMCA コミュニティサポート 

連絡担当者   シニアネット横須賀   代表：柴崎 貞夫 

連絡先 電話：046-843-6714   E-mail：s-shiba@jcom.home.ne.jp 

団体PR 1999年4月に設立し、市民活動サポートセンター開設当初から、情報化支援をさせて頂いてきました。 

多分野の IT知識を持つ講師陣が皆様のご要望に合わせて支援をさせていただきます。 

受講の皆様と当会員のコミュニケーションの輪を広げていくことも、当会の大切な活動テーマと考えて  

います。ご一緒にパソコンの勉強をしましょう。お待ちしています。 

連絡担当者   パソコンお助けネットワークよこすか（PON）   代表：本間 諭 

連絡先 電話：090-4958-6033   E-mail：satoru1222＠outlook.com 

団体PR パソコンお助けネットワークよこすか（通称：お助け PON）とは、市民の一人一人が安心して情報機器 

（パソコン）やインターネットを身近な道具として使い、心豊かな暮らしができるよう支援し、技術を   

身につける講習会・研究会などを開催し、地域に貢献することを目的としています。 

連絡担当者   横須賀PCクラブ   代表：川瀬 正博 

連絡先 電話：090-1435-1406   E-mail：kawase2mk36＠ybb.ne.jp 

団体PR 講座の受講をご希望の方は、初級コースかWordコースを受講され、その後、担当した講師と相談しExcel

講座かフリープラン講座（推奨）ご検討されたらと思います。 

フリープラン講座では受講した講座の補足・画像の各種応用・LINE ・スマ 関連など、当会のベテラン講

師はどんな対応にも応じます。皆様の受講目的達成が第一です。 

また、Word でどんな作品が作られているかを知ることも、ご自分のレベルアップに役立ちます。当会の

 ームぺージには、長年の作品を保存管理しており、自由に閲覧できます。フリープラン講座を受講され

た際、講師より詳しくご説明します。 

：受講の効果が、同僚・所属サークルに反映されることを願っております。 


