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市民活動している人は、

なぜ老けない？

若返りの新常識
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秋の  イベント特集

市民活動団体が参加 ・ 開催

秋の湘南国際村を通るコース。途中棚田もあり収
穫時期の稲穂が見られるかもしれません。子安の
里からは相模湾西海岸の海を眺めながら歩きます。

金沢八景公園または、鎌倉海浜公園から鎌倉まで７つの
切り通しを歩くスペシャルウォーク！

津久井浜から長井まで三浦の台地を歩いて、三浦半島を東京湾
側から相模湾側に横断。台地の上は一面の畑で見晴らし抜群！ 
途中「すかなごっそ」でお買い物もできそう～

地球を考えて行動しようと呼びかけるお祭りです。
横須賀市内近郊の環境保全団体や博物館などの
ワークショップ、キッチンカーも勢ぞろい。生演
奏の盆踊りで盛り上がります。

子育ち応援フェア　11 月 24 日（月・祝日）
＠横須賀市立市民活動サポートセンター
団体紹介、クリスマスリース作りなどのワークショップや
物々交換。子育ち応援ネットワーク主催。横須賀市内の子育
てを応援する団体が集まるので子育てをめぐる情報を知るこ
とができます。しっかり相談にのってくれそうですね。

ボーイスカウト横須賀協議会

もちろんです！　小中学生同士でおこなう
ハイキングやキャンプ１泊などで
アウトドアの楽しさをみんなといっしょに学
びます。いい季節ですね！

YRP にある光の丘水辺公園で毎月おこなわれる「自然観察
会」「早朝探鳥会」のほか、「変形菌調査グループ」に注目！ 
キノコのようでキノコでなく、動物のように動き回ります
が動物でもありません。すぐそばにいるのですが人には気
づかれにくい不思議な生き物。水辺公園の変形菌を観
察します。不定期で月 1 回程度おこなわれます。興味のあ
る方は、ぜひ！　水辺公園友の会のホームページから問い
合わせてみてください。

秋の映画会はいかがですか？　「学校教育」の認識が 180 度変わ
る “衝撃の楽しい授業風景” ドキュメンタリー映画の上映。
高校生以下無料です。

定期的におこなう「おもしろ講座」今回は、三浦半島の
海岸線の 350 年前から現代までの歴史を絵図・地図・絵
葉書・写真などで比較しながら明らかにします。貴重な
資料と遭遇できますよ♪

秋もキャンプやハイキングをしますか？

水辺公園友の会

16 ミリ試写室

11 月 14 日（金）＠横須賀市 文化会館 大ホール

三浦半島の海岸線の変遷
元禄大地震と巻頭大震災の影響をさぐる

アースデイ横須賀 2025

さまざま★いろいろ★いっぱい★ある中で、 のたろんがとっても気になったイベントを
選んで並べてみました。 みなさんもいかがでしょうか？

12 月 6 日（土）＠ヴェルクよこすか

三浦半島の文化を考える会

くわしく知りたい方はサポセンの「のたろん編集部」にお問い合わせください。

参 加 費 　 ・ 　 予 約 　 の 必 要 な も の が あ り ま す 。

ドキュメンタリー映画『夢みる小学校 完結編』 11 月 3 日（月・祝日）＠横須賀しょうぶ園

ヨコスカウオーキング協会
「子安の里と葉山の海」10 月 13 日（月・祝日）

神奈川歩け歩け協会
「鎌倉七切通ウォーク大会」10 月 18 日 ( 土 )

よこすかシティガイド協会

「半島横断！津久井浜からソレイユの丘へ」
11 月 17 日（月）

若返り若返り

運動で若返り！運動で若返り！

学んで若返り！学んで若返り！

踊って若返り！踊って若返り！

繋がりで若返り！繋がりで若返り！

★



平成６年横須賀市鴨居に生まれる。先祖代々鴨居に住む
三世代同居、祖父母、父母、姉弟との７人暮らし。屋号で
呼び合うような伝統を受け継いできた町で、近所づきあい
も密、小さい頃から、お祭りで太鼓を叩いたり、地域に根
ざして育っていった。
小学３年、運動不足を心配した両親からスポーツを始め
るように促され、野球かサッカーか悩んだ末、近所の友達
に誘われた野球のクラブチームに入った。小中時代は、ク
ラブチームと部活で軟式野球。クラブチームと離れてしま
う高校では、野球はしないつもりだったが、高校の野球部
にいたクラブチームの先輩から入部を勧められ、硬式野球
部に入った。
高校２年に上がる春の大会直前、練習中に右手指を脱臼
骨折。部員数が少ない野球部で大会には、無理をして出場。
片手で打席に立ち、センター前ヒットを放ったのは、部の
語りぐさになっている。
骨折治療リハビリの先生は、学生時代バスケットボール
の選手だった。野球のことは全く分からなかったが、萩原
さんがリハビリに訪れたとき、先生が読んでいた野球の本
が目にとまった。「一人を見るために、そこまでするんだ。
すごいと思った」。また、祖父が脳梗塞で入院したときの
リハビリをしている姿を見た経験もあり「人に携わる仕事
がいいな」と思ったという。
英語が好きだった萩原さんは、高校の国際科で学んでい
たが３年に上がるときの進路相談で、福祉関係の仕事を目
指したいと申し出た。３年次の取得科目を大幅に変更して、
理学療法士の専門学校を目指す。ＡＯ受験で不合格となっ
たが、先に合格した友達に励まされ、一般入試で４年制の
横浜リハビリテーション専門学校に進学した。

萩 原  裕 崇 さ ん

～市民活動を支える人たち～

在学中は、今までに
なかったほどというく
らい勉学に勤しみ、国
家試験に１回目の受験
で合格、横須賀市内の
病院に就職した。
就職して数年経った
頃、市からの依頼で病
院等が実施する「リハビリテーション専門職派遣事業」
を担当する機会があった。半年間６回、町内会館等へ出
向いて行う体操教室、地域と連携して体力の維持を図る
ことを目的としていた。
コロナ禍で、事業が中断していた時期があり、６回で
終わってしまうことも残念に思っていた。府中市で活動
していた地域を明るくするリハビリテーション専門職の
会を調べて、１人での活動は困難なことにも気づいた。
そして、職場の同僚だった２人に声を掛けて令和５年「地
域を明るくするリハビリテーション専門職の会横須賀」
を立ち上げた。
「おじいちゃんは、散歩しながら漁船所にいっては喋っ
てくるのが日課だった。それが家に閉じこもりでテレビ
を見ながら甘いコーヒー飲む様になり、おばあちゃんも
心配していたとき、脳梗塞で入院となった。いつもの日
課が続いていれば・・・と思ってしまう」と話してくれた。
地域活動を考えるきっかけとなったエピソードだ。
萩原さんは、最初から就職は横須賀市内と決めていた。
橫須賀（とくに、鴨居など）は、時間の流れがゆったり
している。人と人がへんに壁を作らないところがいい。
新人の研修では「歌って踊れるセラピストになりたい」
と話した。これからも、楽しく、地域福祉と市民活動を
続けていってほしいと願うインタビューでした。

団体紹介

リハビリテーション専門職の知識と技術を活かし、人の健康、住民の健康、街の健康を
支え「地域を明るくする」ことを目的として活動しています。地域住民を対象とした体
力測定や介護予防にまつわる講話、体操など「介護予防教室」を実施しています。自治
会、町内会への出張教室もおこなっています。お気軽にご依頼ください。

地域を明るくするリハビリテーション専門職の会 横須賀 代表
のたろんフェア 2025 実行委員会 副委員長

地域を明るくするリハビリテーション専門職の会　横須賀

くわしくはホームページで！

( はこざき )

https://chiikiwoakarukusuruys.org/



のたろん 検索

情報誌「のたろん」秋号（通巻 104 号）
発行 横須賀市立市民活動サポートセンター
編集 指定管理者 特定非営利活動法人 YMＣＡコミュニティサポート
横須賀市本町 3-27（京浜急行汐入駅徒歩 1 分）
TEL ０４６－８２８－３１３０
FAX ０４６－８２８－３１３２

2025 年 10 月 1 日

市民活動サポートセンターは、市民活動、ボランティア活動の打合せや作業、情報収集を
行なう施設です。ご利用の際は受付にて利用票のご記入をお願いします。

編集ボランティア／はこざき・おぐし
スタッフ／ぬまさき・のぎむら・みずたに

サポートセンターのホームページ「のたろん Web」は

サポセンは、福祉、まちづくり、文化、環境、国際、災害救援など、
あらゆる分野の市民活動をサポートする施設。
9 時から 22 時、土日も開館。印刷や打合せなどができます。

　“のたろん” で検索♪

会報ファイルが新しくなりました

サポセンの本棚には市民活動の資料がいっぱ
い。その中でもスタッフがイチオシなのが「会
報ファイル」。市民活動団体による会報誌の
バックナンバーが見られます。会報誌はその

ときそのときの出来事が
赤裸々に記録されます。
中には 20 年前の記録も。
この度、みなさんの会報
誌の持続を願ってエシカ
ル な 紙 素 材 の フ ァ イ ル
ケースに変更しました。

突
然
で
す
が
皆
さ
ん
、「
新
潟
」
と
い
え
ば
何
を
イ
メ
ー
ジ
し

ま
す
か
？

お
米
？
お
酒
？
い
や
い
や
、
や
っ
ぱ
り
錦
鯉
で
す
よ
ね
。

甘
党
は
今
回
、
念
願
の
新
潟
県
に
や
っ
て
き
ま
し
た
！
　あ
、

も
ち
ろ
ん
仕
事
で
す
け
ど
ね
…

今
回
の
出
張
で
ま
ず
心
を
奪
わ
れ
た
の
は
、
宿
泊
先
の
ホ
テ

ル
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
。
大
き
な
水
槽
の
中
を
錦
鯉
が
優
雅
に
泳

ぎ
、
旅
人
を
静
か
に
迎
え
て
く
れ
る
。
仕
事
の
こ
と
も
忘
れ
て
、

し
ば
し
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
の
鮮
や
か
な
赤
や
白
の

錦
鯉
の
水
槽
は
、た
だ
の
「
観
賞
魚
」
と
い
う
だ
け
で
な
く
、「
新

潟
ら
し
さ
」
が
感
じ
ら
れ
る
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

仕
事
を
終
え
て
帰
り
の
新
幹
線
に
乗
る
ま
で
は
、
甘
党
に
と
っ

て
は
お
楽
し
み
タ
イ
ム
♪
ふ
ら
ふ
ら
し
て
い
た
お
土
産
屋
さ
ん

で
「
錦
鯉
最
中
」
を
発
見
し
ま
し
た
。
中
身
は
、
小
ぶ
り
な
最

中
が
ま
る
で
池
を
泳
ぐ
錦
鯉
の
よ
う
に
か
た
ど
ら
れ
て
い
ま
す
。

完
成
度
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
高
く
て
、
目
ま
で
し
っ
か
り
象
ら
れ

て
ま
し
た
。家
に
持
ち
帰
っ
て
も「
食
べ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
」

と
思
い
、
し
ば
ら
く
飾
っ
て
お
い
た
ほ
ど
。
気
づ
け
ば
賞
味
期

限
ぎ
り
ぎ
り
。
よ
う
や
く
勇
気
を
出
し
て
か
じ
る
と
、
香
ば
し

い
皮
の
中
に
広
が
る
餡
の
上
品
な
甘
さ
に
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ

れ
ま
し
た
。
も
う
ひ
と
箱
買
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
…

錦
鯉
は
新
潟
が
誇
る
文
化
の
象
徴
的
な
存
在
で
す
。
雪
深
い

山
間
で
飼
わ
れ
て
い
た
真
鯉
の
中
か
ら
、
偶
然
現
れ
た
色
鮮
や

か
な
個
体
を
人
々
が
大
切
に
育
て
、
や
が
て
「
泳
ぐ
宝
石
」
と

呼
ば
れ
る
存
在
へ
と
進
化
し
ま
し
た
。
今
で
は
世
界
中
に
輸
出

さ
れ
、
多
く
の
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

ホ
テ
ル
の
水
槽
で
泳
ぐ
姿
も
、
和
菓
子
と
し
て
手
の
ひ
ら
に

収
ま
る
形
も
、
ど
ち
ら
も
新
潟
の
文
化
が
息
づ
く
錦
鯉
の
姿
。

仕
事
の
合
間
に
こ
ん
な
出
会
い
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
旅
（
と
い

う
名
の
出
張
）
は
や
め
ら
れ
ん
の
で
す
。

私
た
ち
の
ま
ち
に
も
、
ま
だ
見
ぬ
「
誇
れ
る
宝
物
」
が
眠
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
次
に
旅
を
す
る
と
き
は
、
そ
の
土

地
の
ス
イ
ー
ツ
や
風
景
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。〝
甘
党
聖
地

巡
礼
〞
お
す
す
め
で
す
よ
〜

（
お
ぐ
し
し
げ
ひ
こ
）

甘
党
聖
地
巡
礼
!?

第
27
回

市民活動はちいさい疑問から！ のたろんが市民活動のことをサポセンスタッフぬまちゃんにききます。

ふたつとも似ているけれど、得意なことが違うんだよ。
コピー機は、今あるものをもう一枚作る “もう一枚名人”
印刷機は今あるものを、たくさん作るのが得意な
“いっぱい作るよ名人” っていう感じかな。

ねぇねぇ、ぬまちゃん。サポセンにあるコピー機と
印刷機って何が違うの？

なるほど！　何枚作りたいかで違うんだね！

少ない枚数はコピー機で、多い時は
印刷機を使うって覚えてね。

でもさぁ、多いって何枚くらいからなの？

おお～、とても良い質問っ！　のたろんに
スペシャルな情報を教えちゃおうかな！

す、すぺしゃる！？　なんか凄そう！

４枚までならコピー機が安くて、５枚だと
同じ、６枚からは印刷機が安くなるんだよ！

ええ！　そうなのー！？　
知らないで損したことありそう…

印刷機は紙を自分で用意しないといけないから
細かい計算はややこしいから、６枚からは印刷
機って覚えておけばバッチリだよ。

もし天邪鬼なのたろんが印刷機で 2 枚だけ作ったら
いくら損するの～？

印刷機だと 50 円かかって、コピーなら 20 円だから、
30 円損しちゃうね

じゃあね、気まぐれで移り気な、のたろんがコピー
機で 1000 枚作ったらいくら損するの～？

なんとびっくり！ 9450 円も損しちゃうねぇ。

うえええ！？　のたろん、地道で堅実なうさぎだから、
絶対ちゃんと適切な方を選ぶようにいたします。


