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※サポセン＝横須賀市立市民活動サポートセンター
京急汐入駅から徒歩 2分、芸術劇場１階にある横須賀市の施設
市民活動、ボランティア、町内会活動、サークル活動の、印刷・
広報・打合せなどに利用できます。
開館時間は朝 9時から夜の 10 時まで。予約なしで使えます。

サポセンでは、1年に数回しか利用
されない道具です。人気はないけど
無いと困る。他にもみなさんが普段
お目にかからない道具がサポセンに
はありますよ。

三大
珍味
道具
を見
る

サポセン

※

サポセン※

ナンバリングスタンプって使ったことある？
し
ぶ

い



サポセン三大珍味道具

ナンバリング 丁合機

チケットなどにシリア
ル番号を刻印。まるで
重工なタイプライター
の使い心地？！

90 センチ ×180 センチ、高さ 70 センチ。
使って実感。作業するのにこのうえなく
最適なサイズ！

厚さ 5 センチもばっさりイケる！ 
刃のメンテナンスもしています。

長さ 5 メートルの横断幕も
おまかせください！耐光性
のある顔料インク使用！

印刷された複数の用
紙をページ順に揃え
る機械。軽快な音が
たまらなく心地よい
逸品。

手ぶらで来ても大丈夫。文房具がなん
でも揃ってます。設置してある募金箱

「のたろん基金」のお金で購入している。
だから、みんなで使える文房具！

大型プリンター

サポセン三大大型道具

大型裁断機
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市民活動に関する作業なら
どなたでも利用できます。

横須賀市立市民活動サポートセンターは横須賀市立市民活動サポートセンターは

京急汐入駅から徒歩 2 分
開館時間　9:00 ～ 22:00

☎  0 4 6 - 8 2 8 - 3 1 3 0

お休みはお正月だけ



のたろんフェア 2026 のプレイベントで、「クリーン大作戦」を実施し
ました。「グリーンバード横須賀チーム」とのたろんフェア 2026 とのコラ
ボ企画です。代表の保田さんから、グリーンバード横須賀チームについて
お話を伺いました。
グリーンバードは東京発祥の清掃活動をする団体で、世界中に 70 チー

ムあり、そのうちの一つが横須賀チームです。
今回の、のたろんフェアとのコラボ企画は、のたろんフェア実行委員会

で提案され、自分たちの活動を取り上げてもらえることが嬉しくて、すぐ
にOKしました。
当日はあいにくの天気で、清掃活動を始めるころには吹雪になっていま

した。普段の活動は雨天中止。まして雪の中での清掃活動はしたことがあ
りませんでしたが、20 名もの人が集まってくれたコラボ企画でもあるか
ら「ここでやめてはダメだ！」と思い決行しました。
手がかじかんで、ゴミも濡れているので拾いづらい、カバンや服もずぶ

濡れになってしまい、とても大変でしたが、強烈な思い出になりました。
拾ったゴミの総量は 11 ㎏。
グリーンバード横須賀チームは今年の 6月で 10 周年となります。継続

は力なり、やめたいなと思ったこともあったけど、今はやっていてよかっ
たと思っています。集合場所で待っていると誰かが来てくれて、ひとりじゃ
ないと思える。初対面でもゴミを拾いながらコミュニケーションができる。
街をきれいにしながらつながりが作れる。活動中に行き会う人から、あり
がとうと差し入れをもらうこともあります。夢は「グリーンバードがいる
から横須賀の街がきれいになるね」と言ってもらえる団体になることです。
グリーンバード横須賀チームの活動は、不定期の日曜日　10 時から（夏

場は熱中症対策で夕方から）、横須賀中央周辺で行っています。詳細や日
程は、ホームページをご覧ください。のたろんフェアのバザーでの収益が
唯一の収入源です。完全ボランティアの手弁当なので、寄付、協賛、大歓
迎。一緒に横須賀の街をキレイにしませんか！ご参加お待ちしています！

雪にも負けず！
のたろんフェア クリーン

大作戦

グリーンバード横須賀のホームページサイト

リドレ横須賀を出発。
グリーンバードのビブスを
つけて気合をいれます！

この日は 20名の参加。
雪の中の清掃活動となりました。



のたろん 検索

情報誌「のたろん」春号（通巻 106 号）
発行 横須賀市立市民活動サポートセンター
編集 指定管理者 特定非営利活動法人 YMＣＡコミュニティサポート
横須賀市本町 3-27（京浜急行汐入駅徒歩 1 分）
TEL ０４６－８２８－３１３０
FAX ０４６－８２８－３１３２

2026 年 4 月 1 日

市民活動サポートセンターは、市民活動、ボランティア活動の打合せや作業、情報収集を
行なう施設です。ご利用の際は受付にて利用票のご記入をお願いします。

編集ボランティア／はこざき・おぐし
スタッフ／ぬまさき・のぎむら・みずたに

サポートセンターのホームページ「のたろん Web」は

サポセンは、福祉、まちづくり、文化、環境、国際、災害救援など、
あらゆる分野の市民活動をサポートする施設。
9 時から 22 時、土日も開館。印刷や打合せなどができます。

　“のたろん” で検索♪

＊＊＊
４月から館長になりました。

茂澤いずほです。

最近、色々な麹を使って料
理をすることにハマってい
ます。自分で仕込んだお気
に入り麹のランキングは

《１位：にんにく麹　２位：醤油麹　３位：
だし塩麹　４位：中華麹　５位：塩レモン
麹　特別賞：ココア麹》です。
この食材には何の麹が合うかな？ と試すの
が楽しくて、何にでも入れてしまいます。
炒め物＋にんにく麹がイチオシです！
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市民活動はちいさい疑問から！ のたろんが市民活動のことをサポセンスタッフぬまちゃんにききます。

あー、のたろん復興応援団で作ったパンダね

サポセンにはパンダがいるでしょ！
日本からパンダがいなくなった今だから、パンダのいる
市民活動サポートセンターってアピールしようよ！

のたろんの隣に居るけど、あの子って
なんであそこに居るんだっけ？

東日本大震災があった翌年にのたろ
んフェアで何か被災地支援をしよ
うってことになって、被災地の写真
を展示して義援金を募ったり、被災
地の物産販売をしたりしたの

うんうん、やったよねぇ

あのパンダは熊本地震があった
次の年に、熊本を支援するブー
スに飾るために作られたんだよ

クマじゃなくてパンダなんだねー？

うん。ほら、パンダって漢字にすると
熊猫だし似たようなものかなって…。

熊本地震は 2016 年 4 月だったから、
あれからもう 10 年経つんだねぇ

ほんとにね。でも Google ストリー
トビューで熊本城の敷地を歩く
と、今でも震災直後の様子で載っ
ている場所があって、まだ 10 年
なんだって気もするなぁ

そうなんだ。10 年経っても
まだまだ熊本城は復旧作業は
途中なんだね

時間が経つと少しずつ忘れてしまう
けど、サポセンのパンダを見た時に
熊本地震のことを思い出して、想い
を寄せてくれたら嬉しいな


