
こども食堂でボランティア

まきわりをしたり、井戸を使ったりしながら…自然体験のサポート

地域支援所で過ごしながら子どものサポート

障がいのある子たちと遠足しよう

子どものための防災教室サポートインクルーシブ学童、保育、学習支援のサポートすごいぞ！昔あそびのオモチャ。作ってみんなで遊ぼう

折り紙をじっくり折ります。楽しいですよ♪

フリマやろう！ 参加＆ボランティア募集

科学の実験と工作の教室をおこないます

例えば夏に、

いつもと違う場所に行ったりダイブ
それで今までイヤなものが嫌いじゃなくなったり、

ダメっ！無理っ！て思って
いたことがそうでもないことに気が付いたりしたら、

儲けものだと思うのよ♪

『夏のボラ市』では

横須賀、横須賀近郊で

夏におこなわれる

ボランティア体

験や市民活動団体

によるイベント

を集めてみんな

にお知らせしていま

す。

ボランティア
イベント集 夏のボラ市

夏のみんなのチャレンジを応援します！

したりするのもよくない？したりするのもよくない？

子どもといっしょに…
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みんなの居場所、コミュニティカフェでお手伝いおねがいします！

健康・医療・悩みについて語り合いましょう

目の見えない人の誘導を体験してみよう

視覚に障がいのある方に iPhone 使いのサポート　体験してみよう

手話であいさつと自己紹介をやってみよう！

パソコンの無料相談を定期的におこなっています

天体観測室で星空観察を体験しよう

水害についての防災セミナーに参加してみない？

非核を考える若い方向けの講演をおこないます　いっしょに考えよう

おそろいのビブスで街の清掃活動

ポートマーケットの朝市、いっしょにやりませんか！
観音崎公園でタネをまきましょう

カエルの声を聞きながら田んぼの草刈り

三浦半島の地図を使ってみんなでおしゃべり

歴史と音楽を楽しみます

めずらしいスポーツ「ピックルボール」をやってみよう
民謡の魅力にどっぷりと！パッチワークの魅力にどっぷり！

男声だけの男声合唱を体験しませんか

さあごいっしょに！みんなで歌います

歩き方の教室をおこないます　来てください！

市民活動ってなに？ 市民活動は「これ、どうにかならないかな？」から始まります。
団体や大義がなくても意見を言えたり行動ができる。そういう今の
時代を大切にしていきたいと願っています。 　　（のたろん編集者）

横須賀での「サイレントスタンディング」のスケッチです。個人の方々が思い思いのプラカードや光るライトを手に集まっていました。
取材 2026/6/10

福祉 ボランティア 体験して学んだり

楽しみながらコミュニケーション

発見！
まちや人や、地元よこすかとか

開 催 団 体 の 情 報 と

連 絡 先 は w e b で も

ご 覧 い た だ け ま す 。

あれ？



　福祉のプロを連想するやわらかな語り口。のたろんフェ
ア 2026 の実行委員もつとめ、ボランティアとしてサポセ
ンを支えている上野さんにお話を伺った。
　1996 年　横須賀公郷生まれ。三世代同居、高台の庭に
池のある家で育った。子どもの頃は、生き物好きで、遊具
よりダンゴムシ、夢はペットショップの店員になりたいと
言っていた。習い事が多く、ピアノ、ものがたり文化の会、
サッカークラブと忙しかった。土日のサッカーのあとだけ
は、クラブの友達と遊びに出かけた。
　中学生になって、サッカーは部活に入って続けた。パソ
コン、インターネットに親しむことが多く、ツイッターな
ど SNS も使うようになった。
　高校は、津久井浜高校、入学直後に先輩に誘われてラグ
ビー部に入った。練習がきつく、翌年は卓球部。勉強は、
現代文と漢字は得意だったが、理科数学と英語は苦手、こ
れをやりたいという夢や希望は、強くなかった。
　進路を考えたとき、高齢の祖母がいたこと、家の近くで
公募推薦があったことから、県立保健福祉大学を志望した。
グループ面接 60％英語の長文読解 40％の試験。面接対策
で、オープンキャンパスに参加して、先輩学生からアドバ
イスを受けた「協調性がアピールできたら評価されるよ」
と教えられた。
　そして見事、県立保健福祉大学社会福祉学科に合格、介
護福祉士コースで学ぶことになった。入学直後の授業で、
市民活動とボランティアの授業があった。市民活動サポー
トセンターから職員が出張する回もあり、さぽサポや、ボ
ランティア団体の紹介があった。カレーフェスティバルの
誘いを受け、ボランティアとして参加。さぽサポにも加わっ
て、ボランティア活動をはじめることになった。
　その年の夏、障がいを持つ児童と 3 日間遊びながら、福
祉の体験をするサマースクールに県立保健福祉大学の先
生・先輩に誘われて参加。はじめて、障がい者福祉の経験
をする。これを契機に高齢者福祉から、障がい者福祉へ関
心が移り、障がい者福祉・障がい者支援の道を目指すよう

上 野  悠 太 さ ん

～市民活動を支える人たち～

になった。
　のたろんフェアに
は、いつから参加し
たかよく覚えていな
い。はじめは運営ボ
ランティアとして、
着ぐるみの手伝いを
していた。コロナ禍
に入ってから、先輩
に誘われて実行委員
になった。やりたいと言う意気込みはなかったという。
デジタルネイティブ世代として、SNS やインターネット
を使った広報を担当したり、当日は、着ぐるみの取りま
とめ役になっている。
　仕事は、2019 年障がい児施設に入職。社会人 1 年目の
終わりにコロナ禍に入って、マスクを着用できない方へ
の感染対策などに神経をつかった。転職を経て、現在は
久里浜の生活介護施設で勤務する。「生活介護は、お仕事
と言うより楽しく過ごす場。それでも、できることを増
やして、将来はある程度自立できるよう支援をしたい」
という。職場では、計画を立てる立場になってきた、そ
れでも現場の仕事に関わり続けていたいと話してくれた。
　電車通勤・通学が苦手で、学校も職場もずっと横須賀
という上野さん、職場の支援もあり今年になって運転免
許を取った。大学以来のボランティア活動とボランティ
ア仲間との交流はあるものの、日常は、音楽を聴いて（ラ
イブにも行くけれど）読書に、市内のラーメン屋めぐり。
面白味がないと自己分析している。車で出かけたい場所
を尋ねたところ「埼玉にある、ラーメン屋さん「たまご
かけ麺」で有名なお店に行きたい」とのこと。
　無償のボランティアと障がい者福祉。情熱や強い動機
がなければできないことを「先輩に誘われた・・・」がきっ
かけで始めてしまう上野さん。この 10 年で初めてであっ
た希少な人材です。頼りにしています。

団体紹介

「さぽせんサポーターズ（さぽサポ）」は、サポートセンターのサポーター
として学生＆若い方たちが活動する、登録型ボランティアです。

【メンバー募集中です】通学のため初めて横須賀に住んだ人、ずっと住んでるけど横須賀の事よくわから
ない、なんていう皆さん！縁があって生活する横須賀の事もっと知ってみようよ！何かを始めるなら今！
ちょこっとヨコスカ人になって一緒に横須賀の事沢山知って楽しみませんか !?　楽しい事が大好きな人、
イベント好きな人、子ども好きな人、なんとなく興味を持った人、短時間でも OK。定期的にイベントの
情報をお知らせします。興味があって、自分の都合の良い時にチョコっとボランティア始めよう！

のたろんフェア 2026　実行委員
さぽせんサポーターズ　メンバー

さぽサポ （さぽせんサポーターズ）

( はこざき )

さぽサポの LINE 登録はこちらから！



のたろん 検索

情報誌「のたろん」夏号（通巻 107 号）
発行 横須賀市立市民活動サポートセンター
編集 指定管理者 特定非営利活動法人ＹＭＣＡコミュニティサポート
横須賀市本町 3-27（京浜急行汐入駅徒歩 1 分）
TEL ０４６－８２８－３１３０
FAX ０４６－８２８－３１３２

2026 年 7 月 1 日

市民活動サポートセンターは、市民活動、ボランティア活動の打合せや作業、情報収集を
行なう施設です。ご利用の際は受付にて利用票のご記入をお願いします。

編集ボランティア／はこざき・おぐし
スタッフ／ぬまさき・のぎむら・みずたに

サポートセンターのホームページ「のたろん Web」は

サポセンは、福祉、まちづくり、文化、環境、国際、災害救援など、
あらゆる分野の市民活動をサポートする施設。
9 時から 22 時、土日も開館。印刷や打合せなどができます。

　“のたろん” で検索♪

＊＊＊
はじめました

おいしいレギュラー
コーヒーを受付で販売し
ています。給湯室にカッ
プとお湯をご用意してい
ます。コーヒーは 2 種類。
どうぞご賞味ください。
　 横須賀市内の作業所スペース・ほっとの
　コーヒーは濃いめで香りしっかり。
　 石川県能登のマッハコーヒーは胸やけし
　にくく飲みやすいコーヒーです。大きめな
　のでマイボトルの方にもおすすめです。

のたろんカフェ
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第
30
回

市民活動はちいさい疑問から！ のたろんが市民活動のことをサポセンスタッフぬまちゃんにききます。

（ギクッ）そうなの！サポセンって電波届かな
いのよ！だからあの子、電波時計のくせにいっ
つもズレるの！電波時計って手動で合わせる
の本当に大変なんだから！

ねえ、ぬまちゃん。あそこの時計 3 分進んでいるけど、
なんでいつもあの時計だけ時間ズレているの？

えー、電波時計って正確そうな
のに、案外不便なんだね

アナログな時計なら、後ろのネ
ジを右に左に回せば一瞬で合わ
せ ら れ る で し ょ？で も 電 波 時
計って『ボタンを長押しして 1
分ずつ進める』しかないのよ！？
戻るボタン付けてよ！まったく
これだからデジタルは！

そうなの！？じゃあもし３分進んで
いるのを直そうと思ったら…

そうなの！ 23 時間 57 分進めないといけ
ないのよ！ 1 分ずつポチポチポチポチ…。
まったくデジタルは！

ぬ、ぬ ま ち ゃ ん。落 ち つ い て。ね ぇ、
電波時計って疑似電波をだして修正で
きるアプリがスマホにあるんだよ

ええええっ！？　～（実験中）～　
ほんとだ！針が勝手に回りだした！
これでズレたら自動で合わせてくれ
るじゃない！デジタル万歳！

もう、ぬまちゃんたら


