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	いきいき
	市民塾
	暮らしが広がる
	「活かす」市民活動
	トークテーマ
	活かす片づけコンサルタントや
	キエーロオフィシャルアドバイザーとして地域で活動される　遠藤さん
	「暮らしは活かして整える」と掲げる遠藤さんの活動への想い、　　市民活動と共にある暮らしの未来についてお話いただきます。
	セミナー後半では、キエーロと、キエーロのある暮らしについてお話いただきます。

	10/
	(土)
	コージースタイルよこすか
	遠藤 亜紀
	さん



	遠藤さんについて
	国際線客室乗務員として13年間勤務した後、神戸に移り二児を育てる。家事育児に追われる日々の中で、家を整えることの大切さに目覚め、整理収納アドバイザーおよび同協会認定講師の資格を取得。
	以来、家庭や企業の片づけサポート、講演活動に12年間携わる。
	その後、出身地横須賀に移り、「コージースタイルよこすか」を立ち上げ活動を再開。現在は、「生き活」をテーマに、シニアが住み慣れた家で自分らしく暮らし続けるための片づけ講座に力を入れている。
	また、キエーロオフィシャル認定アドバイザーとして、コンポスト「キエーロ」の普及活動にも取り組む。
	2025年、神奈川県地球温暖化防止推進員アドバイザーに就任。

	キエーロ
	「キエーロ」は、 土の中にいる微生物（バクテリアなど）の力で生ごみを分解処理する、シンプルな生ごみ処理機。特別な菌も動力も不要な、環境にやさしいコンポストです。
	セミナー後半では、キエーロオフィシャル認定アドバイザーである遠藤さんにキエーロと、キエーロのある暮らしについてお話いただきます。
	いきいき市民塾とは
	市民活動体験の話を聞く会。
	横須賀で活発に市民活動をしている方から、活動を始めたきっかけや現在の活動についてうかがいます。現在活動中の方やこれから活動を始めたい方、テーマに関心のある方、お待ちしています。

	お申込み方法・その他
	参加費　無料
	定員　30名
	申込締切2026/10/23（金）TEL、FAX、Emailか、下記申込書にご記入の上直接
	サポートセンターでお申込みください。
	第26回いきいき市民塾 (10/24)　申込書
	氏名
	TEL
	E mail
	（　手渡し　・　FAX　・　郵送　・　その他　）






