
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリープラン講座は、市民活動を行っている人が当センター多目的ルームを利用して、活動を行う上で 

必要なパソコンの操作方法を取得できる講座です。講座内容、日程、人数、講師等のプランを自由に計画 

することができます。 

① 申込み代表者が現在市民活動を行っていて、活動にパソコンが必要な方。 

② 申込み代表者が町内会等の役員や PTA 役員、横須賀市の事業等に個人ボランティア登録をしている方 

③ 申込み代表者が当センターの登録団体に所属している事 

④ 当センターの「パソコン主催講座」を受講した事がある方 

※申込み代表者が①～④のいずれかの条件を満たしている事。代表者以外のメンバーは自由となります。 

☆受講人数により受講料が異なります。 

・一人での受講・・・１回 ＠１，８００円  

・二人以上での受講（５人まで）・・・１回（おひとり） １，０００円   

・テキスト代実費（裏面の情報ボランティアリストにてご確認ください） 

・お支払いは各月講座最終日に受付にて、テキスト代実費は直接担当講師にお願いします。 

・前月の１日から予約ができます。  

・所定の申込み用紙に必要事項を記入してお申込みください。（流れについては裏面をご覧ください） 

・予約が重なった場合、抽選となることもあります。 

・１回２時間（１日２回）まで受講できます。 

 

・講座をキャンセルされる場合は、講座開催前日までに当センター及び講師宛に必ず連絡してください。 

・受講人数に変更があった場合は、講座開催前までに受付にお知らせください。 

・開催時間を過ぎての連絡及び講師への連絡不備があった場合は通常の受講料をいただきます。 

・日程変更、キャンセル等の当センターへの連絡は必ず申込み団体の代表者からお願いします。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡担当者   シニアネット横須賀      代表：柴崎 貞夫 

連絡先 電話：046-843-6714   E-mail：s-shiba@jcom.home.ne.jp 

団体 PR 1999年4月に設立し、市民活動サポートセンター開設当初から、情報化支援をさせて頂いてきました。 

多分野の IT 知識を持つ講師陣が皆様のご要望に合わせて支援をさせていただきます。        

受講の皆様と当会員のコミュニケーションの輪を広げていくことも、当会の大切な活動テーマと考えて

います。ご一緒にパソコンの勉強をしましょう。お待ちしています。 

テキスト代 ・各講座原則無料（講座内容により市販のテキストを購入していただく場合があります） 

連絡担当者   パソコンお助けネットワークよこすか（PON）      代表：本間 諭 

連絡先 電話：046-843-3158   E-mail：honma3104@ozzio.jp 

団体 PR パソコンお助けネットワークよこすか（通称：お助けPON）とは、市民の一人一人が安心して情報機器

（パソコン）やインターネットを身近な道具として使い、心豊かな暮らしができるよう支援し、技術を

身につける講習会・研究会などを開催し、地域に貢献することを目的としています。 

テキスト代 ・各講座原則無料（講座内容により市販のテキストを購入していただく場合があります） 

連絡担当者   横須賀PCクラブ      代表：金子 武久 

連絡先 電話：046-823-2387   E-mail：cknbq242@yahoo.co.jp 

団体 PR 本会は受講者のパソコン習熟活動を支援するとともに地域社会の活性化に寄与することを目的として 

いる団体です。 

テキスト代 ・各講座原則無料（講座内容により市販のテキストを購入していただく場合があります） 

申込み 

①多目的ルームの空室状況を確認し、講座開催日を決定する。 

②情報化支援ボランティアリストから団体 PRの内容などから講師を検討する。 

③情報化支援ボランティア団体の代表者に直接連絡を取り受講を依頼する。（希望講座内容を伝える） 

④情報化支援ボランティア団体の担当者より担当講師及び日程等の回答。 

⑤パソコンフリープラン講座申込書に必要事項を記入し、当センター受付に申し込む（FAX可） 

⑥当センターより申込書の控えを１部受け取る。（FAXの場合はなし） 

開催日当日 

①開催日、申込書の控えを受付で提示してください、講座開催内容の確認をします。 

②多目的ルーム内での飲食はご遠慮ください。 

③多目的ルームの準備等は講師が行います。準備等が整い次第講座を開始します。 

④講座終了後、多目的ルーム内のテーブル・イス・ゴミ等の片づけをお願いします。 

⑤多目的ルームの施錠は講師が行います。 

講座最終日（月毎） 

①最終日、講座終了後「フリープラン講座開催報告書」を記入し受付にご提出ください。 

②受講料の支払いを受付にてお願いします。 

・エクセルの数値入力・セル設定、名簿作成や会計処理、ワードをつかいチラシ・ポスター作成など 

・年賀状や暑中見舞いのハガキ作成など。※他、習いたい項目がある場合には講師にご相談ください。 

 

・講座１回の受講定員は５名、講師定員は２名までとなります。 

・講師は当センター登録の情報化支援ボランティアであること。 

・使用 OS は全台Windows10 です。（Word２０１6、Excel２０１6） 

・ご自分でお持ちのパソコンを持参し受講も出来ます（事前に講師・スタッフに必ずご相談ください） 



 


