
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※一部 月、 月のイベントも掲載しています。
※このチラシは市内の行政施設等に置いてあります。

「生涯現役」フォーラム に連動して
月から 月にかけて

横須賀で開催される

シニア向けイベント
企画以上の

情報満載！
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（土）

■生涯現役フォーラム
「こんなことを知りたかった！」
「あんなことがしてみたかった！」ということを
一挙に入手・体験できるチャンス！
生きがいづくり、健康づくりに役立つ
楽しいイベントが目白押しです。

◇日時： 年 月 日（土） ～
◇場所：神奈川県立保健福祉大学

横須賀市平成町

健康で、地域で、いきいきと暮らす。生涯現役の秘訣を知る一日

◆生きがいづくり講演会
「シニアの生きがいづくりが
社会を変える」

時間：
講師：神奈川県立保健福祉大学前学長
東京ボランティア・市民活動センター所長

山崎 美貴子 氏

◆セミナー・運動コーナー ※事前申込制
※ラジオ体操第 ・第 実践講座（先着 人）
※ノルディックウォーキング体験会（先着 人）
※認知症サポーター養成講座（先着 人）
・お口の体操でオーラルフレイル予防！
・年金のはなし ・ 代からの仕事探し
・ハッピーエンディングのすすめ

◆展示・相談コーナー
「作業所自主製品の販売」「支え合い活動の紹介」
「介護予防事業の紹介」「食育コーナー」
「特定健診普及啓発」「就職支援」「 等紹介」
「ボランティアセンターの紹介」「税務、法律相談」
「おもちゃの病院・布おもちゃの紹介」
「シルバー人材センターの紹介・販売コーナー」
「紙芝居実演」「年金相談」「学習相談」他

※申込期間 月 日（金）～ 月 日（木）
申込先 横須賀市コールセンター
電話

◆特別講演会「認知症への正しい理解」
時間：
講師：神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部

看護学科高齢者看護学 講師
黒河内 仙奈 氏

問合せ：横須賀市保健所健康づくり課
電話



 

 

 

 

 

 
 
在宅療養を支える医療と介護のさまざまな団体が
日頃の取り組みや施設の紹介など、生活に役立つ情報をお知らせします！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■猫フェス横須賀
◇主催 横須賀猫部
①猫フェス横須賀・ハロウィン
日時： 月 日（日） ～
会場：ノジマモール横須賀 階 展望室
内容：猫をモチーフとした雑貨のワークショップと手
作りアクセサリーなどの販売もします。ボランティア
さんには福引コーナーのお手伝いをお願いします。

②猫フェス横須賀・クリスマス
日時： 月 日（日） ～
会場：横須賀市米が浜通 むらせビル 階
内容：猫をモチーフにした雑貨のワークショップ、
横須賀カルタ大会、上谷麻紀さんのライブなど子ども
からお年寄りまで楽しめるイベントです。保護猫の写
真展示のお手伝いのボランティアさんを募集します。
問合せ：電話 （ひらが）

 

■オモチャ作りを教えるボランティア
◇主催 手作りオモチャの会
日時： 月 日（日・祝） ～
会場：神奈川県立保健福祉大学
内容：手作りできるオモチャを 種類、作り方を教え
遊びます。
問合せ：電話 （おき）

 

■ひくてあまた月間企画
■フレイルってなんだろう？
◇主催 よこすかまちづくり市民の会
日時： 月 日（土） ～
会場：産業交流プラザ 第 研修室
内容：「フレイル（虚弱）」とは、高齢になり筋力や
心身の活力が低下した状態のことで、健康と要介護の
間の状態をいいます。予防に取り組みましょう。
講師：横須賀市高齢福祉課 介護予防係
問合せ：電話 （ひらま）

 

◆横須賀市医師会市民公開講座
「赤ひげ先生に聞く今どきの在宅医療」
時間：
講師：野村内科クリニック院長

野村 良彦 先生
三輪医院院長

千場 純 先生
事前申込制（先着 人） 手話通訳あり
申込期間 月 日（金）～ 月 日（木）
申 込 先 横須賀市コールセンター

電話
または横須賀市医師会ホームページ

◆セミナー開催
医療・介護に関するミニ講演会

◆体験・相談コーナー
介護・施設入所相談、福祉用具体験、
心肺蘇生法講習会 ほか

◆活動紹介
パネル展示、福祉用具展示

主 催：横須賀市
問合せ：横須賀市地域医療推進課 電話
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生涯現役フォーラムと

同時開催

◇日時： 年 月 日（土） ～
◇場所：神奈川県立保健福祉大学

住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けられるために

■地域包括ケアフォーラム
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■ペット終活セミナー
◇主催 オフィス まみぃ
日時： 月 日（月） ～
会場：オフィス まみぃ 事務所
内容：ペットと一緒に暮らしている方のための

終活セミナー
・終活の基礎知識

オフィス まみぃ 代表 渡辺 美智代
・ペットのためのエンディングノートの必要性

ペットフューネラル 代表 尾﨑 忍
問合せ：電話 （わたなべ）

 

■地域のれすとらんに
遊びに来てください

◇主催 となりのれすとらん
日時：① 月 日（金）（予定）

② 月 日（金）（予定）
会場：①衣笠コミュニティセンター調理室

②久里浜コミュニティセンター調理室
内容：大人も子どもも障がいのある人もない人も、み
んなで一緒にごはんを作って、みんなで一緒に食べま
しょう。食べに来るだけでも です。大人 円
子ども無料。お手伝いは 時から、いただきますは

時です。
問合せ：電話 （ぬまさき）

 

■『パソコン無料相談会』を
見学・参加しませんか

◇主催 三浦半島パソコンサポートネット
日時： 月 日（土） ～
会場：総合福祉会館
内容： 月のパソコン無料相談会を見学頂き、一緒
に活動する方を募集します。メールとインターネット
閲覧ができ、パソコン知識の向上や、パソコン知識と
経験を活かして、パソコン操作で困っている初心者の
手助けをしたい人。
問合せ・申込み：電話 （きそ）

 

■片マヒ希望の会 学習会
◇主催 よこすか片マヒ希望の会

日時： 月 日（日） ： ～ ：

会場：総合福祉会館 階 第 会議室
内容：片マヒという障がいを持ちながらも、くじけず前
向きに活動しています。今後の活動内容について話し
合います。サポートメンバーも随時募集しています。
問合せ・申込み：電話 （つまぬま）

 

■在宅ケア講演会
介護の実体験をもとにした創作落語
◇主催 （公財）横須賀市健康福祉財団
日時： 月 日（土） ～

（受付 ～）
会場：ヴェルクよこすか 階ホール
内容：落語家さんのヘルパー修行日記～介護は十人十
色～ 介護を必要としている人は、人生や性格もそれ
ぞれ違う。十人十色の接し方が必要。愛情を持った接
し方が大切。講師 落語家 林家源平さん 入場無料。
定員 名
問合せ：電話 （おざわ）

 

■秋の星空観察会
◇主催 北下浦みんなの家天体観測室友の会
日時： 月 日（日・祝） ～
会場：北下浦みんなの家
内容：北下浦みんなの家の屋上に設置された天体望遠
鏡で、月、木星、二重星などを、観察します。（雨天
曇天中止）子供の頃を思い出して、星空を眺めていた
だければと思います。
問合せ：電話 （はこざき）

■認知症カフェ
ゆいの広場「ら・らら」

（どなたでも、気軽に集えるカフェ）
◇主催 グリーンハイツ「ゆいの広場」
日時： 月 日（土） ～
会場：グリーンハイツ第２集会所（老人生きがいの家）
内容：★「食べるチカラと、認知症との関連について」

講師：神奈川歯科大学 大学院歯科研究科
飯田 貴俊先生

★オカリナ演奏 阿部美智子さん
参加費： 円（コーヒー＆お菓子代）
問合せ・申込み：電話 （いしづか）

 

 

北下浦みんなの家天体観測室友の会



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■私＆あなたのヨコスカ・ソング
歌います

◇主催 ヨコスカ・ソング、つくろう会
日時： 月 日（水） ～
会場：住宅型有料老人ホーム ハビタスカーマ
内容：ヨコスカのモノ・コトを歌を通して発信したい
想いのヨコスカ・ソング、つくろう会です。立ち上げ
まだ 年。このイベントで今まで創った曲を歌いま
す。
問合せ・申込み： （ひらの）

 

■食品一斉配布
◇主催 法人神奈川フードバンク・プラス

日時： 月 日（土）昼頃～

会場：横須賀市内の公営団地
内容：食べ物が不足している方へ、食品を無料で配布
します。公営団地の自治会館で配布や取りに来られな
い方のお宅へ届けます。準備として一件ごとに袋詰め
をします。食品は食品を扱う会社、慈善団体や個人か
ら寄贈された物です。
問合せ： （すずき）

 

■男性限定 料理教室
（初心者大歓迎）
◇主催 神奈川県栄養士会地域活動事業部

横須賀・湘南東地区
日時： 月 日（土） ～
会場：大津コミュニティセンター 調理室
内容：自分で作れる健康ドアップ料理

（エプロン・三角巾・ふきん 枚持参）
参加費： 円（材料費＋保険代）
参加申し込みは 月 日（月）までに
問合せ・申込み：電話 （あんざい）

 

■横須賀ＹＭＣＡバザー
◇主催 横須賀ＹＭＣＡ
日時： 月 日（土・祝）
会場：横須賀ＹＭＣＡ

内容：日本国内、世界各地の災害被災地等で生活が困
難な状況にある人々を支援するための募金活動として
バザーを実施いたします。
■横須賀ファミリークリスマス
◇主催 横須賀ファミリークリスマス実行委員会

日時： 月 日（土） 開場

会場：横須賀学院大チャペル
内容：横須賀・三浦地域にお住まいのみなさまへクリ
スマスの喜びをお届けいたします。第 回の今年は
ユーオーディア・アンサンブルのみなさんをお招きし
て、クリスマスコンサートを実施いたします。

問合せ：横須賀 （しながわ）

 

■浦賀「葛飾北斎」と御林を歩く
◇主催 湘南海援隊

日時： 月 日（日） ： ～ ：

会場：京急久里浜～浦賀
内容：京急久里浜駅 ： 集合
吉井真福寺、御林、浦賀奉行所、浜口興右衛門のお墓
を歩きます。解散 ： 頃。
参加費： 円
問合せ：電話 （やきとり竜馬におまかせ）

 

■歌で広げるシニア夢の集い
◇主催 みんなの宝石箱
日時： 月 日（月） ～
会場：ヴェルクよこすか６ ホール＆第 会議室
内容：シニア世代の方々の生きがいと健康維持のた
め、歌を通して全員で合唱（ ～ 名）し楽しい
時間とやすらぎのひとときを共有します。歌謡曲、
流行歌、演歌、昭和、平成の名曲等をプロの講師が
優しく、ていねいに指導いたします。
参加費： 円 人（資料代）
持ち物：筆記用具、録音機（ レコーダー等）
問合せ：電話 （ふじの）

 
■手話ダンスの魅力は無限大！？
「一緒に踊りませんか」
◇主催 手話ダンスグループ「ゆらぎ」

日時： 月 日（火）

会場：総合福祉会館 階 第 活動室

内容：「手話ダンス」は歌詞のイメージを手話で表現
しながら、音楽に合わせて踊るものです。年齢制限も
なく誰でも気軽に参加できて、 曲で多くの手話が覚
えられるメリットも！手話ダンスに魅せられた会員は
『継続は力なり』の合言葉のもと和気あいあいと練習
に励んでいます。是非一緒に踊ってみませんか。
問合せ：電話 （ちょうなん）

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■パネル展示＆ギャラリトーク
「芥川龍之介横須賀 年
芥川龍之介の文学碑を訪ねて」

◇主催 認知症予防プログラム

日時： 月 日（日） ： ～ ：

会場：はまゆう会館
内容：芥川龍之介が文筆活動に専念する為横須賀を
離れて丁度 年の年に当たり、全国１４ケ所に建
立されている芥川文学碑をパネルや史料で紹介し芥
川を育てた横須賀の魅力を再発見して貰う。
問合せ：電話 （しらいし）

 

■生涯現役で動ける体力づくり
◇主催 健康いきいき体操 健康体操ポピー
①健康いきいき体操
日時： 月 日（火）・ 月 日（火）

月 日（火）・ 月 日（火）
会場：総合福祉会館
②健康体操ポピー
日時： 月 日（水）・ 月 日（水）

月 日（水）・ 月 日（水）
会場：大津コミュニティセンター
内容：高齢者に必要な筋トレ、脳トレ、転倒骨折予
防、ストレッチ等、楽しく動ける体操です。
あなたも是非一緒に楽しみませんか？
持ち物：汗拭きタオル、トレーニング用タオル（手
ぬぐいサイズ）、飲み物
参加費： 回 円
問合せ：電話 （おち）

月

月

月

月
 

■ＹＣＣゴスペルクワイア
クリスマスコンサート

◇主催 まちづくり文化ボランティアグループ
よこすか市民会議（ＹＣＣ）

日時： 月 日（土） ～
会場：横須賀市文化会館大ホール
内容：アメリカ人指導者による市民中心のクワイア。
横須賀ならではの本場のゴスペルコンサートです。
入場料： 円（全席自由） 定員： 人
問合せ：電話 （受付 ～

）

 

月 回

■継続運動ウォーキング
◇主催 横須賀歩け歩け協会
内容：生涯現役。寝たきり防止と

仲間づくりのウォーキング
集合時間：①③④⑤⑦⑧ ②⑥
①旧東海道（京急鶴見～蒲田）

月 日（水）
②医師と歩こう 横須賀＆市民講座（医師会館）

（ヴェルニー公園～医師会館～横須賀中央駅）
月 日（日）

③晩秋のシーサイド（京急金沢文庫駅～金沢八景）
月 日（水）

④相模国準四国 所めぐり（ 辻堂駅～ 藤沢駅）
月 日（月）

⑤師走の鎌倉散歩（ 大船駅～ 鎌倉駅）
月 日（水）

⑥東京歴史散歩（京急蒲田駅～品川）
月 日（日）

⑦師走の大楠山（ヴェルニー公園～京急逸見駅）
月 日（水）

⑧師走の県立城ヶ島公園（京急三崎口駅～城ヶ島～うらり）
月 日（水）

参加費：資料、保険代 円
問合せ：電話 （まえかわ）

 月

月月 回

■これからは私たちが
語り継ぐ番です。

◇主催 被爆体験を語り継ぐ会
日時：お問い合わせください。
会場：市民活動サポートセンター
内容：被爆者の方は高齢となられ、貴重な体験を聞く
ことが難しくなってきました。私たちは「被爆体験」
をどう語り継いでいくかを考えることで、戦争のこ
と、平和のことを語り合い、次の世代につないでいこ
うと活動しています。
問合せ：電話 （ぬまさき）

月 回 

■カフェでふれあい体験
◇主催 サンカフェ広場
毎週月曜日、木曜日 ～ 可能な時間帯で
会場：サンカフェ広場（長沢酒場「縁」）
内容：人のつながりを求めて≪長沢酒場「縁」≫の昼間
の時間帯を借りて、 年 月にオープンした“地域
カフェ”です。カフェ活動の準備、注文受け、セット出
し、片付け、そして、来場者との会話。
問合せ・申込み：電話 （みさわ）

 
毎週

月・木



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■津久井を満喫
谷戸で良い汗かこう💦💦 

◇主催 津久井の自然を守る会
毎週水曜日（田んぼ作業）、日曜日（不定期）

会場：武山ハイキングコースと津久井周辺
内容：武山ハイキングコースの不法投棄防止とホタル
の自生地保全・再生を目的として活動しています。
武山ハイキングコースのごみ拾いは年数回、水生生物
保護のための田んぼ作業は毎週水曜日に行っていま
す。緑に囲まれた中での作業は心身の健康のもと！
問合せ・申込み：電話 （みさわ）

毎週

水

毎週

水
 

■ウオーキング教室
① 月 日（土）雨天中止
弁当・飲物・敷シート持参
横須賀中央駅 集合 頃解散
② 月 日（土）雨天中止 弁当・飲物持参
横須賀中央駅 集合 頃解散
受講料：一律 円（保険料、コース地図含む）

■例会
①金田湾から小網代の森へ

月 日（土）京急・三浦海岸駅 集合
キロ自由歩行 解散地 京急・三崎口駅 迄

②軍港を巡る（横須賀本港と予科練発祥の地）
月 日（土）ヴェルニー公園 集合
キロ自由歩行 解散地 追浜駅 迄
参加費：会員 円、一般 円

（保険料、コース地図含む）
■ゆっくり悠遊ウオーク
①観音崎フェスタ（灯台・美術館巡り）

月 日（日・祝）京急・馬堀海岸駅 集合
キロ 団体歩行 解散地 横須賀美術館前

②オレンジロードから津久井浜
月 日（火）京急長沢駅前広場 集合
キロ 団体歩行 解散地 京急・津久井浜駅

③富士を見ながら三浦の台地を歩く
月 日（火）京急・津久井浜駅 集合
キロ 団体歩行 解散地 すかなごっそ

参加費：会員 円、一般 円
（保険料、コース地図含む）

◇主催 ヨコスカ ウオーキング協会
問合せ：電話 （むらかみ）

 月

月

■お酒の問題を
一人で抱えていませんか

◇主催 （アルコホーリクス・アノニマス）
内容： （アルコホーリクス・アノニマス）という
自助グループで、日本では 年に活動が始まりま
した。アルコール依存症は回復できる病気です。「飲
酒をやめたい」という願いがあれば、どなたでも参加
できます。入会金や会費はかかりません。
問合せ：電話 ～ 日曜定休

（ 関東甲信越セントラルオフィス）

随時随時 

■横須賀より広島・長崎へ
千羽鶴奉納

◇主催 ピースネットワーク横須賀
日時： 月 日（土）・ 月 日（土）

月 日（日）・ 月 日（土）
月 日（日）・ 月 日（土）

～
会場：市民活動サポートセンター
内容：一枚の折り紙から千羽鶴を作製。広島、長崎
へ奉納。何故、鶴を折るのか？何故、広島や長崎に
奉納するのか？日本人として忘れてはならない大切
なことを繋ぐグループです。
問合せ：電話 （かとう）

 月

月

■み～なカフェ
◇主催 特定非営利活動法人

みんなの居場所よこすか
日時：火曜日、木曜日、金曜日 ： ～ ：

（貸し切りの場合も有り）
会場：み～なの家 久里浜
内容：カフェは休憩やおしゃべり、お友達との待ち合
わせ等にもご利用できます。平屋の一軒家で杉の無垢
材のフロア（椅子席）と和室があります。こだわりの
コーヒー、紅茶、抹茶などをご用意しています。
食べ物の持ち込みも です。
私たちの 法人の活動の参加者募集中！！
まずはカフェにいらしてください。
問合せ・申込み： （きのした）

 毎 週
火・木
金



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■映画＆ミュージカルの曲を歌おう

◇主催 北下浦コミュニティセンター
日時：第１回 月 日（水） ： ～ ：

第２回 月 日（水） ： ～ ：
第３回 月 日（水） ： ～ ：

会場：北下浦コミュニティセンター
（北下浦行政センター３階音楽室）

内容：ボイストレーニングをしながら映画やミュー
ジカルの主題歌を主人公になったつもりでイメージ
をふくらませて歌い楽しみます。
講師：浅山 裕志 氏（歌手）

増田 美穂 氏（ピアニスト）
定員：全３回出席できる方 名

（応募者多数の場合は抽選）
申込み：往復はがき・来館（返信用はがき持参）・

・ メールのいずれかで①住所②氏名（ふりがな）
③年齢④電話番号⑤講座名（映画＆ミュージカルの曲
を歌おう）をご記入の上、下記にお申込みください。

月 日（水）締切（必着）（ 月から郵便料金
が値上げになりましたのでご注意ください）

北下浦コミュニティセンター

〒 横須賀市長沢２ ７ ７

電話・
メール

 
 
 
 

■運動をはじめる人のための教室
◇主催 保健所健康づくり課
日時：① 月５日（火） ： ～ ：

② 月６日（金） ： ～ ：
会場：①久里浜コミュニティセンター集会室

②大津コミュニティセンター集会室兼体育室
内容：運動が苦手な方でも始めて続けられる手軽な
運動から、ちょっと汗ばむ運動を紹介します。
簡単な体力チェックもあります。一緒に楽しく運動を
はじめましょう。
定員：横須賀市在住・在勤・在学の 歳以上の方

①、②それぞれ 名ずつ
申込み：保健所健康づくり課健康増進係

それぞれ前日 時まで 電話

 

■第 回 友の会文化祭
◇主催 衣笠コミュニティセンター友の会
日時： 月 日（金）～ 月 日（日）
※時間・内容は日によって異なりますのでお問い合わせ下さい。

会場：衣笠コミュニティセンター
内容：衣笠コミュニティセンター友の会に加入して
いる 団体の文化祭は、発表、展示、体験、即売な
ど内容が盛りだくさんです。また、お茶席もあります
ので、ゆっくりとお楽しみいただけます。ぜひご来場
ください。
問合せ：衣笠コミュニティセンター

電話

 ～ 
■未病を改善！！
～目指せ！

イキイキ健康長寿！～
◇神奈川県
人の健康状態は、ここまでは健康、ここからは病気と
明確に区分できるわけではなく、健康と病気の間で連
続的に変化しており、その状態を「未病」といいます。
「食」「運動」「社会参加」の３つの柱を中心に、未
病を改善し、イキイキとした生活を目指しませんか。

ヘルスケア・ニューフロンティア 検索



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■久里浜コミュニティセンターのつどい
◇主催 利用グループ連絡協議会
日時： 月２日（土） ： ～ ：

月３日（日・祝） ： ～ ：
会場：久里浜コミュニティセンター
内容：利用グループ連絡協議会による作品展示、舞
台発表など各グループさんの日頃の成果をご覧くださ
い。ほかにも体験会や福祉喫茶もあります。
申込み：不要
問合せ：久里浜コミュニティセンター

電話

 

■季節を彩るペーパークイリング

◇主催 北下浦コミュニティセンター
日時：第１回 月２日（月）９： ～ ：

第２回 月９日（月）９： ～ ：
第３回 月 日（月）９： ～ ：

会場：北下浦コミュニティセンター
（北下浦行政センター２階第３学習室）

内容：日本ではまだ馴染みの薄い、細い紙を巻き
組み合わせて作る「ペーパークイリング」を学びま
す。
１回目・２回目はクリスマス飾り、３回目はお正月
飾りを作ります。
講師：長瀬 ちひろ氏（クイリングアーティスト）
定員：全３回出席できる方 名

（応募者多数の場合は抽選）
申込み：往復はがき・来館（返信用はがき持参）・

・ メールのいずれかで①住所②氏名（ふりがな）
③年齢④電話番号⑤講座名（季節を彩るペーパークイ
リング）をご記入の上、下記にお申込みください。

月 日（月）締切（必着）（ 月から郵便料金
が値上げになりましたのでご注意ください）
北下浦コミュニティセンター

〒 横須賀市長沢２ ７ ７
電話・
メール

 
 

 
 

■令和元年度

田浦コミュニティセンター文化祭
◇主催 田浦コミュニティセンター

利用グループ連絡協議会
日時： 月 日（木）～ 月 日（月）
※時間・内容は日によって異なりますのでお問い合わせ下さい。

会場：田浦コミュニティセンター
内容：田浦コミュニティセンター利用グループ連絡
協議会の各グループによる作品展示、ステージ発表など。
各グループの皆さんの日頃の成果をご覧ください。

申込み：不要
問合せ：田浦コミュニティセンター

電話

～ ～ 

■人生 歳時代
新たな健康の秘訣

◇主催 保健所健康づくり課
日時： 月 日（火） ： ～ ：

会場：ウェルシティ市民プラザ５階大学習室
内容：この講演会で、あなたの「健康」の価値観が
変わります！「健康」になる秘訣は○○なんです！
講師： 東京大学高齢社会総合研究機構

村山 洋史 氏
定員：横須賀市在住・在勤・在学の方 名
申込み：ネット申込みかコールセンターへ

月 日～ 月 日
電話

問合せ：保健所健康づくり課 電話

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■いとはん
◇運営 いとはん
（よこすかボラセン登録ボランティアグループ）
日時： 月 日（水） ： ～ ： （切手切りなど）

月 日（木） ： ～ ： （封筒詰め）
月 日（水） ： ～ ： （切手切りなど）

月 日（木） ： ～ ： （切手切りなど）

会場：総合福祉会館 ４階
内容：精神・身体・知的の当事者、家族、支援者、ボ
ランティアに興味がある方、当事者を知りたい方大歓
迎です。ボランティアセンターのお手伝いをしなが
ら、おしゃべりしましょう。
問合せ：電話

（よこすかボランティアセンター）

 ■ボランティアニュース編集員募集
◇主催 （福）横須賀市社会福祉協議会

日時： 月 日（火） ～ ：

月 日（月） ～ ：

会場：総合福祉会館 ４階 第 活動室

内容：ボランティアの活動紹介、センターからのお知
らせなどを掲載するボランティアニュースの編集員を
募集しています。年 回発行で、各号ごとに 回の編
集会議があります。一緒に活動しませんか。

問合せ：電話

（よこすかボランティアセンター）

 

■災害時ボランティアセンター
コーディネーター養成講座

◇主催 横須賀災害ボランティアネットワーク
日時： 月 日（土） ： ～ ：
会場：総合福祉会館 ５階 ホール
内容：災害時ボランティアセンターは、活動希望者と
被災者の調整（コーディネート）が主な仕事です。

この講座で、必要な知識や技術を学びます。
参加費： 円（資料代等）学生の方は無料です。

昼食は各自でご用意ください。
定員： 名（先着順）
問合せ：電話

（よこすかボランティアセンター）

横須賀災害ボランティアネットワーク

 
■布おもちゃ親子サロン“ポケット”ひろば
◇主催 （福）横須賀市社会福祉協議会

日時： 月 日（金） ： ～ ：

月 日（金） ： ～ ：

会場：総合福祉会館 階 教養活動室（和室）

内容：手づくりの布おもちゃで遊びましょう。お母さ
んだけでなく、お父さんもぜひ来てみてください。

布おもちゃを一緒に作ってくれる方も募集中です。

製作ボランティアは毎週金曜日に活動しています。

問合せ：電話

（よこすかボランティアセンター）

 

■災害時ボランティアセンター
設置運営訓練

◇主催 （福）横須賀市社会福祉協議会
日時： 月 日（日） ： ～ ：
会場：総合福祉会館 階 いこいのスペース
内容：災害時ボランティアセンターが設置される総合
福祉会館で、実際に近い設営をして訓練をします。

災害ボランティア役として訓練に参加し、災害時ボラ
ンティアセンターの役割を体験します。

定員：先着 名程度

問合せ：電話

（横須賀市社会福祉協議会）

 
■おもちゃの病院
◇運営 おもちゃドッグよこすか
（よこすかボラセン登録ボランティアグループ）
日時： 月 日（土） ： ～ ：

月 日（土） ： ～ ：
会場：総合福祉会館 ４階

よこすかボランティアセンター第 活動室
内容：こわれたおもちゃを直します。電池で動くおも
ちゃの場合は、新しい電池をお持ちください。修理代
は無料ですが、部品交換の場合は実費負担をお願いし
ます。
問合せ：電話

（よこすかボランティアセンター）

 

月

月



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者週間キャンペーン
■障害者団体によるパネル展示
◇主催 横須賀市障害者団体連絡協議会
日時： 月 日（月）～ 月 日（日）

： ～ ： （ 日は 時から）
会場：横須賀モアーズシティ 階サンパティオ
日時： 月 日（月）～ 月 日（金）

： ～ ： （ 日は ： から）
会場：横須賀市役所 号館 階会計窓口前
問合せ：電話

（よこすかボランティアセンター）

～ ～ 

障害者週間キャンペーン
■横須賀市児童生徒ふれあいフェスタ
ふれあい作品展

◇主催 横須賀市教育委員会
国立特別支援教育総合研究所

日時： 月 日（金）～ 月 日（火）
： ～ ： （ 日は 時まで）

会場：横須賀市文化会館 市民第 ギャラリー
内容：特別支援学級や特別支援学校の児童生徒が制作
した作品の展示と市内にある特別な支援を受けること
のできる学校や学級、教室を周知し、障害のある児童
生徒についての理解啓発

パネルディスカッションとワーク
ショップ

日時： 月 日（金）
会場：横須賀市文化会館 中ホール
内容：就労に向けての支援のあり方を問う、併せて心
理的疑似体験等
詳細は、発達障害教育推進センター
（ ）
問合せ：電話

（よこすかボランティアセンター）

～ 

障害者週間キャンペーン
■あったかハート交流会

～ともに手をとりあって～
◇主催 横須賀市ボランティア連絡協議会
日時： 月 日（土） ： ～ ：
会場：総合福祉会館 階ホール
内容：障害者団体（個人）の方々の活動発表会
～歌って、踊って、奏でて～
みなさんこんな得意技を持っているんですよ！

手話という言語
～手話を必要としている方がいることを理解しよう～
神奈川県福祉子どもみらい局福祉部地域福祉課

体験発表会
～全盲という視覚障害を乗り越えて～
二児の母親でソプラノの歌手 大石亜矢子さんの奮
闘記に耳を傾けましょう！

元気なちびっ子の太鼓の演舞
長岡こども園

問合せ：電話
（よこすかボランティアセンター）

～ともに手をとりあって～

 

 

■障害者週間キャンペーン

月 日～ 日の「障害者週間」を中心に「ともに
生きる」をテーマに、障害者が積極的に社会参加する
意欲を高め、市民の障害者福祉についての理解と関心
を深めることを目的に障害者週間キャンペーンを実施
します。たくさんのご来場をお待ちしています。

障害者週間キャンペーン
■障害の理解を深める講演会
◇主催 横須賀市こども青少年支援課
日時： 月 日（木） ： ～ ：
会場：生涯学習センター大学習室
内容：マンガ家ママの子育て奮闘記

～うちの子は ～
講師：かなしろ にゃんこ。氏（漫画家兼イラストレーター）

問合せ：電話
（よこすかボランティアセンター）

 

障害者週間キャンペーン
■地域作業所等による製作品の
展示即売会

◇主催 横須賀・三浦作業所連絡会
一般社団法人

日時： 月 日（金）～ 月 日（日）
： ～ ： （販売時間は団体によって異なります）

会場：横須賀モアーズシティ 階モアーズストリート
＆京急中央駅前広場

問合せ：電話
（よこすかボランティアセンター）

 ～ 

の
～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■シルバー人材 会員募集
◇主催 公益社団法人 横須賀市シルバー人材センター
あなたの豊かな知識と経験を活かしてみませんか。
シルバー人材センターは、高齢者の皆様が就労の機会を得て
社会参加することで、生きがいの充実と地域社会づくりに貢
献する機会を提供する団体です。

歳以上の健康で働く意欲のある方で、市内在住者であれ
ばどなたでも会員になることができます。会員には市内で就
業できる安全な仕事を紹介します。

◇会員になるには
入会説明会を２月以外の毎月開催しております。
ひくてあまた月間中は、 月 日（水）、 月 日（水）
に開催しております。詳しくはお問合せください。

 

◇会員に紹介する主な仕事
●屋内・屋外作業（清掃、家具組立、庭木

剪定・除草、散水など）

●家事援助作業（エアコン、換気扇、浴室及び

室内清掃、家事手伝い、お片付けなど）

●管理業務（各種施設、駐輪・駐車場、宿直など）

●事務作業（宛名・賞状書き、パソコン設定など）

問合せ：シルバー人材センター事務局

電話

■女性のための開業スクール
◇主催 公益財団法人 横須賀市産業振興財団
◇共催 横須賀市
日時： 月 日（土） ～

（ 開場）
会場：産業交流プラザ
内容：市内で創業しようとする女性を対象に初心者向
けの開業スクールを開催します。開業経験者の体験
談、
専門家を交えたパネルディスカッション、事業者によ
る支援メニュー紹介など。
申込み方法：電話で横須賀市産業振興財団

電話 先着 名
※交流会あり ～ 参加費 円
問合せ：公益財団法人 横須賀市産業振興財団

電話

 

■災害時に備えて
学校体育館で宿泊体験～寒さを体感～
◇主催 横須賀災害ボランティアネットワーク

日時： 月 日（土） ：

～ 月 日（日） ：

会場：浦賀中学校

内容：震災時避難所となる学校の体育館で、夜を明か
す体験をし避難所での生活について考えます。新型起
震車で震度７を体験したり、スマホ等を使った的確な
情報共有についても学ぶことができます。

対象：防災や災害活動に関心があり、健康上体育館で
の宿泊に問題のない小学生以上の方（小学生は保護者
と一緒に参加してください。中学生・高校生は、保護
者の同意が必要です。）

定員：先着 名程度

参加費： 円（ボランティア保険代・夕食代）

持ち物：食器、寝具（防寒用の毛布や寝袋）、体育館
で履く内履きの靴など

問合せ：電話

（よこすかボランティアセンター）

 ～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★三曲発表大会
日時： 月 日（日） ～
会場：文化会館大ホール
内容：筝、三絃、尺八と３つの楽器による演奏会で

す。古典「松竹梅」「ままの川」現代曲「雨の
ち晴レルヤ」「雪人形の夢」他全 曲を演奏
致します。日本の伝統楽器のすばらしさを聴き
にいらしてください。

 

★市民盆栽展
日時： 月 日（土）・ 月 日（日）

～ ＊ 日（日）は まで
会場：文化会館展示室
内容：長い間大切に育てた、愛樹、山野草など、ゆっ

くりと生命の謳歌をご堪能頂ければと、お待ち
申し上げます。

 

まで

★諸流いけばな展
日時： 月 日（日）～ 日（火・祝）

～ ＊ 日（日）は から
＊ 日（火・祝）は まで

会場：文化会館 展示室
内容：横須賀華道協会に加盟している 流派のいけ

ばな展です。「古典華」から「現代いけばな」
に至る様々な作品をご覧いただき、日常生活の
参考にしていただけたら幸いです。

 

から

～

 ４

 ９

 

■市民文化祭 ★は 月 日から 月 日まで

の

横須賀市民文化祭行事

主催：横須賀市・
（公財）横須賀市生涯学習財団・
横須賀文化協会

問い合せ：電話 （生涯学習財団）

４４

９９

★市民短歌大会
日時： 月 日（日） ～
会場：文化会館 中ホール
内容：みなさまから事前にご応募いただいた短歌の

選評会です。
選者：一ノ関 忠人 氏 （歌人）

★市民囲碁大会 ※要事前申込／有料
日時 月３日（日・祝） ～

（受付 ～ ）
会場：ヴェルクよこすか ホール
内容：棋力別に分かれて競う大会です。大会への参

加は、事前の申込みと参加費 円（当日徴
収）が必要です。

★市民将棋大会 ※要事前申込

日時 月４日（月・祝） ～
（受付 ～ ）

会場：まなびかん 市民ホール（生涯学習センター）
内容：“一般の部（無差別級）”、“子どもの部（中学

生以下の級位者）”、二段以下の方を対象にし
た“登竜門の部”の３部門を設けています。参
加には事前の申込みが必要となります。

★市民川柳大会
日時： 月９日（土） ～
会場：ヴェルクよこすか 第１会議室
内容：みなさんから事前にご応募いただいた川柳の

選評会です。
選者 木村 紀夫 氏

（神奈川県川柳協会会員／川柳「路」吟社主宰）

★市民俳句大会
日時： 月 日（日） ～
会場：ヴェルクよこすかホール
内容：選者による応募作品の講評や俳句づくりの留

意点など、参考になるお話が聴けます。
選者 山田 貴世 氏

（「波」主宰 現代俳句協会会員）

 ３

★市民公募作品展
日時： 月 日（金）～ 日（日）

～
＊ 日（水）は休館日、 日（日）は

まで
会場：文化会館 市民ギャラリー①②
内容：みなさんから事前にご応募いただいた公募部門

作品【洋画・日本画・写真】の作品展です。

 
内容：みなさまから事前にご応募いただいた短歌の

～

 



 

 

   

★入賞作品展
日時 月 日（木）～ 月 日（日）

～
会場 文化会館市民ギャラリー①
内容：洋画・日本画・写真・短歌・俳句・川柳 公募

６部門の今年度入賞作品を一堂に展示します。

 
～

 
～

★市民民謡のつどい
日時： 月 日（土・祝） ～
会場：文化会館大ホール
内容：市内の民謡団体と市民参加の唄と踊りの発表会

です。開国の地をステージに伝統文化である唄
と楽器と踊りの良さや美しさを味わっていただ
きたいと思います。

 

★琵琶名曲演奏会
日時： 月 日（土） ～
会場：はまゆう会館ホール
内容：祇園精舎の鐘の声、諸行無常の響ありに始まる

平家物語。無常感、そして心にしみ入る憂愁さ
を感じていただきたいと思います。

 

★市民鎌倉彫展
日時： 月 日（金）～ 日（火）

～ ＊ 日（火）は まで
会場：文化会館市民ギャラリー②
内容：鎌倉彫といえば、ものを運ぶ長方盆、掛鏡等と

大きな作品を思い描きますが、生活様式も移り
変わり最近は手に取って楽しく、又日頃使える
作品を彫る人が多くなりました。

 
日時

会場まで

～

★市民詩吟発表大会
日時： 月 日（日） ～
会場：文化会館大ホール
内容：横須賀詩吟連盟に加入している 団体の発表

会です。本年実施したコンクール入賞者、独
吟、連吟、合吟の少年から 才以上の吟詠発
表に加え、風景や史実を語る構成吟、剣舞、詩
舞の彩りを添えて吟詠をします。

 

★建築・フラワー合同展
日時： 月１日（金）～５日（火） ～ ＊５日（火）は まで
会場：文化会館市民ギャラリー①
〈建築〉 内容：「まちで働く建築士のしごととは」というテーマで設計事務所や建設会社、工務店など様々

な職場で活躍する建築士のしごとにスポットを当て企画展示を行います。また５回目となる
東北被災地取材展示も同時開催。

〈フラワー〉内容：庭やベランダで大切に育てた花や道端に咲いていた花、大切な記念の花を心をこめて押花に
しました。花カードや押花額等多数展示しています。

■市民文化祭 ★は 月 日から 月 日まで

の

★謡曲大会
日時： 月 日（土） ～
会場：はまゆう会館ホール
内容：観世流謡曲連盟と宝生流謡曲会が素謡と仕舞を

発表します。今回は、会員全員が出演したいと
思います。どうか幽玄の世界のひとときを、ご
鑑賞ください。

 

★市民書道展
日時： 月８日（金）～ 日（月）

～ ＊ 日（月）は まで
会場：文化会館 市民ギャラリー①②
内容：市民書道展「明日に喜びを」をスローガンのも

と、学ぶ喜び、豊な心を育てる喜び、出品者一
同、来場者にも明日に喜びを感じて頂く、横須
賀市民書道展を目指して行きます。

 
～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③劇団蒼い群第 回公演『あの深い海の底より』
作 田中 政雄 演出 別府 寛隆

日時 月２日（土） 開演
月３日（日･祝）開演 ※開場は 分前

料金 一般前売り 円（当日 円）
中・高校生 円（小学生以下無料）

問合せ （小川）
（河﨑）

「･･･再びいくさあらわすなとねがうものなり」
横須賀ヴェルニー公園軍艦沖島の碑に刻まれてい
る。身上、思想を超えて、誰もが忘れてはいけない
歴史がある。劇団蒼い群が総力をあげて臨む名作。

①横須賀三浦地区高校演劇発表会
日時 月 日（土）開演

月 日（日）開演 ※開場は 分前

料金 入場無料

問合せ 県立逗子高校（青山）

今年度の発表校は逗子，逗子開成，緑ヶ丘女子，横
須賀大津，横須賀総合，横須賀明光の６校です。例
年より発表校数は減りましたが、舞台にかける高校
生たちの熱意は変わりません。今年度全国大会最優
秀校に選ばれた逗子開成高校も出演します！頑張る
彼らの姿を是非ご覧ください。

②演劇集団 素倶楽夢 第 回公演 周
年記念公演 『百年の夢～わかと嘉吉の物語～』

作 アキラ＆ 演出

日時 月 日（土） 開演 開演
月 日（日） 開演 ※開場は 分前

料金 一般前売 円（当日 円）
中・高校生 円（小学生以下無料）

問合せ （アキラ）

明治 年横須賀の久村に生まれ、横浜で女衒に騙
されシアトルの娼館に売り飛ばされ、数奇な運命を
辿った浅葉（山田）わかの魂が、現代に生きる女性
たちの心を揺り動かす。創立 周年を迎えた素倶
楽夢、渾身の作品に乞うご期待！

★劇団 第 回公演
『道～自由（いのち）の扉～』

作 水島 涼 演出 梶 結城

公演は 月 日・８日にて終了しました。

④ 劇場 演劇公演『 』
作・演出 祭山 寸花

日時 月９日（土） 開演
月 日（日） 開演 ※開場は 分前

料金 一般 円 、中・高校生 円
（小学生以下無料）

問合せ （ 劇場）

その庭のうしろはゆるい丘になって、微かにがらん
と空がひらけ、天の川がしらしらと南から北へ瓦っ
ているのが見え、また頂の、天気輪の柱も見わけら
れたのでした。風が遠くで鳴り、丘の草もしずかに
そよぐのでした。

⑤ ベアフットシアター公演
『巳鼻庵物狂い』
作 田中 千禾夫 演出 フランク三浦

日時 月 日（土） 開演 開演
月 日（日） 開演 ※開場は 分前

料金 一般 円、中・高校生以下 円

問合せ （三浦）

名前だけ、それはわかっている。耳慣れぬ妙な名
前。巳鼻庵（ハビアン）、俗には梅庵、その後、好
庵。このパンフ、題して破提宇子（ハダイウス）、
提宇子（デウス）を破る、論破する･･･。
さて、若き尼僧との禅問答･･･どうなることや？

会場：横須賀市立青少年会館
主催 横須賀市 （公財）横須賀市生涯学習財団

横須賀文化協会 横須賀演劇連盟
横須賀三浦地区高校演劇連盟

問い合せ （福本）

■三浦半島演劇祭 ９■
～海と人と街すべてがステージそしてドラマ～

（ 月 日から 月 日の公演分）



 

 

 

 

 

 

 

⑦劇団河童座 第 回公演『
～ヘレンケラー「我が生涯」より～』

作・演出 横田 和弘

日時 月 日（土） 開演 開演
月 日（日） 開演 ※開場は 分前

料金 一般前売 円（当日 円）
高校生以下前売 円（当日 円）

問合せ （劇団事務所）

三重苦の娘 愛を注ぐ母 そして物には名前がある事を教
え未来を開こうとする教師この物語は三人女性の戦い、
苦悩、そして愛、が創り上げた奇跡の物語！
ヘレンケラー没後 周年を過ぎ、今感動が再び蘇る！！

⑥プロジェクト夢 劇団営業二課合同公演
『まいる～オーバー・ザ・レインボー虹（とき）を
超えて～』

作・演出 平田 慎司

日時 月 日（金） 開演
月 日（土） 開演

月１日（日） 開演 ※開場は 分前

料金 一般前売り 円（当日 円）
学生・演劇連盟関係者 円

問合せ （矢部 和美）
（予約専用）

時間を超える能力を持つタイムリーパーが存在する
世界。無許可の時間跳躍者を逮捕する為に張込む時
空捜査官クロと新米のシロ。クロは時間つぶしにシ
ロに「被疑者死亡の為書類送検」になったある時間
跳躍者の件について話し始める･･･。

会場：横須賀市立青少年会館
主催 横須賀市 （公財）横須賀市生涯学習財団

横須賀文化協会 横須賀演劇連盟
横須賀三浦地区高校演劇連盟

問い合せ （福本）

会場：横須賀市立青少年会館

■三浦半島演劇祭 ９■
～海と人と街すべてがステージそしてドラマ～

（ 月 日から 月 日の公演分）

◆横須賀市「生涯現役社会の実現」
誰もがいつまでも健康で活躍できる「生涯現役社会」の実現を目指す取り組みです。本市に限らず、全国的に高齢化傾向

の進展は今後も続いていくことが予想されますが、こうした状況であっても一人でも多くの市民の皆さんに、生涯にわたっ
ていつまでも健康で、生きがいを持って、生き生きと活躍できる社会の実現を目指しています。
横須賀市では、皆さんが手軽に始められるラジオ体操やウオーキングを中心とした健康増進、介護予防に取り組んでいきます。

主 催 横須賀市・ひくてあまたプロジェクト実行委員会
共 催 神奈川県立保健福祉大学 地域貢献研究センター
協 力 一般社団法人あんしんライフよこすか
事務局 生涯現役フォーラム事務局 横須賀市保健所健康づくり課 電話

ひくてあまた月間事務局 法人 コミュニティサポート（市民活動サポートセンター指定管理者）
電話

■シニアの生きがいづくりに取り組む横須賀の民間４団体
◇市民活動サポートセンター〈 法人 コミュニティサポート〉◇生涯学習センター〈 （公財）横須賀市生涯学習財団〉
◇ボランティアセンター〈（社福）横須賀市社会福祉協議会〉◇シルバー人材センター〈 （公社）横須賀市シルバー人材センター〉

◆「ひくてあまたプロジェクト」 とは・・・
定年退職前後から団塊の世代（以下シニア世代）を対象に、地域参加、社会参加、ボランティア活動を軸に人生を豊かに

生きがいを持って過ごしていただけるよう支援するプロジェクトです。
シニアを元気にする講演会、必要な情報提供、シニアを迎え入れる団体の展示会、 月～ 月を「ひくてあまた月間」と

してシニアが一歩踏み出すきっかけとする企画を行っています。

◆「ひくてあまたプロジェクト」


