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「まちの保健室」 毎月第 1 火曜日 10:00～15:00 
 からだのことや心のこと、普段の生活のことなど、気軽に相談ができる場所です。「なんだかモヤモヤする…」「誰

かと話しがしたい…」一緒に話してみませんか？ 

横須賀まちの保健室プロジェクト 

「いまさら・相談室」 毎月第 3 水曜日 13:00～16:00 
 「いまさら聞けない」パソコン作業や公共団体・中小企業の経理や NPO 法人の書類の相談等、その他なんでも困

ったをお助けします！ 

認定ＮＰＯ法人 産業クラスター研究会 

「介護相談」 毎月第 3 土曜日 13:00～15:00 
 ご家族を介護されている方、施設について知りたい、障がい福祉について相談したい等、一人で抱え込んでいま

せんか？介護や福祉の専門職が対応します。 

公益社団法人 神奈川県介護福祉士会 横須賀三浦支部 

「成年後見制度利用無料相談会」 毎月第 4 金曜日 13:00～16:00   
 成年後見制度とは判断能力が十分ではない方の日常生活を、ご本人の意思を最大限尊重しながら支援していく制

度です。疑問、不明な点、何でもご相談ください。 

一般社団法人 コスモス成年後見サポートセンター 神奈川県支部横須賀地区 

「横須賀知恵袋・よろず相談会」 要予約 日程は横須賀知恵袋のＨＰで確認ください。 
 士業によるよろず相談。各専門家がいろいろな角度から悩みを解決します。 

横須賀知恵袋 

※新型コロナウイルス感染状況によりサポートセンターの開館状況、時間の変更や団体のイベント開催が中止さ

れる場合があります。詳しくはサポートセンターHP や主催団体にご確認ください。 

サポートセンターからのおしらせ 

★掲載情報 大募集★ のたろん通信は、横須賀市内の市民活動に関するイベント、講座、団体支援 

などの情報紙です。発行は毎月１日。前月の 20日までにサポートセンター受付へ情報をお寄せください。 

（電話・Ｅメール・ファクス可） 横須賀市立市民活動サポートセンター ℡046-828-3130 

 

 

市民活動サポートセンターでは各種相談会を毎月開催しています。ご本人、ご家族、ご友人に悩ん

でいらっしゃる方いませんか？ 

 

親切ダンスカンパニー 

障がいのある人、ない人、年齢、性別、国籍、ダンス経
験関係なし！我が道を突き進む自由なメンバーが横須
賀を中心にダンスや音楽、いろんな表現活動を楽しんで
います。（出張ダンスも床さえあればどこでも承ります） 
団員募集中！！ 

問合せ：親切ダンスカンパニー  

SMS 080-2079-3227品川桃実（しながわとしる） 

メール kinokochan.vv@gmail.com 

 募集 

のたろん通信 
9 月号 2021 年  

 募集 
 
カレー専門「こども食堂」の運営と、地域にカレーで繋が
るコミュニティー作りを行う団体です。こども食堂のスタ
ッフを募集します。地域の子供たちのために、最高に美味
しいカレーを一緒に作りませんか？ カレーと子どもが
好きな人なら誰でもOK！衛生面の管理ができる方、よろ
しくお願いします。 今月は、９月27日（月）17時～
安浦コミュニティセンターにて実施予定です。 
問合せ：横須賀カレーラボ 
    070-5369-7010 村尾 
     
 
 

横須賀カレーラボ 



発行 横須賀市立市民活動サポートセンター 

編集 指定管理者  

特定非営利活動法人ＹＭＣＡコミュニティサポート 

〒238-0041 横須賀市本町3-27  

TEL 046-828-3130 FAX 046-828-3132 

Ｅメール info@yokosuka-supportcenter.jp 

市民活動に役立つ パソコン講座 

横須賀市立市民活動サポートセンターでは様々なツ

ールで、情報発信しています。 

地域 SNS アプリ「ピアッザ」、Facebook、Twitter。

フォローをお願いします。最新情報が確認できます。

公式 YouTube チャンネル「のたろんチャンネル」も

団体の情報を発信しています。 

右記 QR コードから簡単に登録でき 

ます。 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★対象：市民活動や町内会・ＰＴＡ役員など地域でボランティア活動をしている方、これから市民活動 

（ボランティア）をはじめようとしている方（個人の勉強、就労時に活用のみの方は受講できません。） 
●受講料 1講座 4回 6,500 円（テキスト代込） ●場 所 市民活動サポートセンター  

 
  

 

 

 

 

 

講 座 名 内 容 日 時 

①ワード活用術 文字入力、文章編集、保存、チラシ作成など 10 月  5日、 8日、12日、15日 10：00～12：00 

②ワード活用術 文字入力、文章編集、保存、チラシ作成など 10 月 18日、21日、25日、28日 13：30～15：30 

③エクセル活用術 数値入力、表計算基礎、住所録作成など 10 月  5日、 8日、12日、15日 13：30～15：30 

④エクセル活用術 数値入力、表計算基礎、住所録作成など 10 月 18日、21日、25日、28日 10：00～12：00 

サポートセンターからのおしらせ 

活動紹介コーナー9 月の展示スケジュール 

 センターエリア 

 

コースカベイサイドストアーズ 

☆原水爆禁止横須賀市協議会 
「原爆展」 

9 月 6 日（月）～9月 17 日（金）  
  
 

サポートセンターにあるロッカー（小）若干空きが

あります。月額 210 円（但し、利用開始月から年度

末まで前納）でご使用いただけます。市民活動で必

要な事務用品などの収納にいかがですか？ 

私書箱のように使用できるレターケースもありま

す。こちらは申請書を提出いただければ無料でご使

用いただけます。詳しくはサポートセンターまで。 

問合せ：市民活動サポートセンター 046-828-3130 

メール info@yokosuka-supportcenter.jp 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

  

           

サポートセンターのロッカー 

 

 

フロントエリア 

 

○陽だまり (10：00～16：00) 
9 日(木)・16 日(木)・30(木) 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆横須賀市 福祉総務課 
「民生委員児童委員 PR パネル」 

9 月 14 日（火）～9月 27 日（月）  
  
 
※状況によって変更される場合があります。HP を
ご確認ください。 

  

 

作業所販売スケジュール       
 

暮らしの清潔製品詰替えパックをおもちゃブロックに

リサイクル。サポートセンターでは詰替えパックを回収

しています。リサイクリエーションにご協力ください。

生まれ変わったブロックも展示しています。 

 

       

 

       

 

  

           

✿リサイクリエーション✿ 

 

 

☆夏のボランティア・市民活動体験 
「夏のボラ市報告展示」 

9 月 18 日（土）～10 月 1 日（金）  
  
 

市民活動サポートセンターでは、「よこすかまちの保健

室プロジェクト」の取り組みに協力し、女性用トイレに、

ご自由にお使いいただける生理用ナプキンを設置して

います。コロナ禍、生理の貧困も問題になっています。

必要な方、困っている方、ご自由にお持ち帰りください。 

  

       

 

  

           

みんなの生理に安心を❤ 

 

☆市民活動サポートセンターは、福祉、まちづくり、環境保全、国際協力、 

災害救援など、あらゆる分野の市民公益活動をサポートする施設です。 

打ち合わせや作業、情報発信・情報収集、他団体との交流の場として   
ご利用ください。（開館時間９時から２２時 年末年始のぞき無休） 

☆使用 OS・アプリケーション：Windows10, office2016  ☆定員３名☆（応募多数の場合は抽選となります） 

 

募集期間 

9 月 1 日（水） 
～ 9 月 20 日（月） 

 
わかりやすい！ 

と評判です 


