
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その一歩で世界が広がるかも！  

活動 
報告集 
 

夏のボランティア・市民活動体験 

 

 



 

 

 

 
はじめに 

市民活動ってなんでしょう？  

「よりよい社会を作るための市民の市民による市民のための活動」 

 のことです。 

横須賀市は、市民活動が活発な地域。 

「夏のボラ市
いち

（夏のボランティア・市民活動体験）」 は、 

横須賀の市民活動を紹介し応援するキャンペーンです。 

ボランティアや市民活動に興味はあるけど・・・  

「わたしでもできることあるの？」  

「ちょっとたいへんそう・・・」 そう思う方が多いかもしれません。 

 この「夏のボラ市」 にエントリーされたイベントでは、 

楽しく気軽に参加できるイベントやボランティアがたくさんありました。 

キャンペーン期間は終わりましたが、参加団体の皆さんの活動は 

一年を通じて行われています。 

気になる活動があったら連絡をとってみてくださいね。            

感染症対策を充分にしながら、活動しています。 

      

2018 年 10 月 

横須賀市立市民活動サポートセンターのマスコット 

「のたろん」（Not alone）です。 

市民活動やボランティア活動を応援します。 

 

 この報告集をきっかけに 

 一歩ふみだしてみませんか？ 

 その一歩で世界が広がるかも！ 

 

 



 

 

 

 

イベント名 団体名 ページ 

カフェでたのしくふれあいましょう！ サンカフェ広場 1 

シーサイドラインと横須賀北部の遺跡めぐり 横須賀歩け歩け協会 2 

成年後見制度利用月例無料相談会 一般社団法人コスモス成年後見 

サポートセンター神奈川県支部横須賀地区 
3 

フードドライブでみんな笑顔に！ となりのれすとらん 4 

よこすかパパママ夏祭り よこすかパパママ夏祭り実行委員会 5 

ゆいの広場 カフェテラス グリーンハイツ「ゆいの広場」 6 

おもしろ科学体験塾 認定 NPO 法人おもしろ科学たんけん工房 7 

インクルーシブ学童『sukasuka-kids』  一般社団法人 sukasuka-ippo 8 

『 車イス “ プチ ” 博士になろう！ 』 社交ダンス愛好家の仲間たち♪Harmony 9 

のたろんキッズデイ 横須賀市立市民活動サポートセンター 10 

パソコン無料相談会 三浦半島パソコンサポートネット 11 

横須賀猫部・ペット同行避難について 横須賀猫部 12 

（公財）横須賀市生涯学習財団企画イベント 

よこすかジュニアカレッジ （公財）横須賀市生涯学習財団 13 

共催３団体 地図 14 

目    次 

社会の問題を解決し、よりよい未来を迎えるため、2030年にむけて世界が合意した 17

の目標と 169のターゲットからなる SDGｓ(持続可能な開発目標) 

各イベントは SDGｓに取り組んで開催されました。 
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参加者より 

・初めてのボランティアだったが、友達と一緒だったので、楽しかった。想像していたカフェと

違って、和気あいあいとして話しながら、お茶を出すという楽しい時間だった。地域の良さも

見えて来てよかった。 

・コーヒーを淹れお客様とおしゃべりし、いろいろ教えてもらいました。 

・コミュニケーションを大切にしていることが伝わり、良い雰囲気だった。 

・コロナ禍、地域のことを考えて営業なさって、尊敬しました。私も見習って地域の方々のため

に今日のボランティアを活かして活動していきたい。楽しかった。 

 

 

開催日時：7 月 19 日（月）～8 月 30 日（月） 

期間中の月・木曜日 10：00～16：00 

      金曜日 13：00～16：00 

開催場所：サンカフェ広場（京急長沢駅前） 

イベント内容：コミュニティカフェの接客、

及び厨房内での洗い物、コーヒー対応。 

来店者との会話も楽しんでください。  

連絡先：三澤（℡090-1439-7813） 

参加者総数（主催者を含む）： 9名 

うちボランティア参加者数： 4 名 

主催団体の感想 

コロナ禍での夏のボランティア体験だったので、応募があるか？？と心配でした。７月 20日に

湘南学園からボランティア体験の希望学生があるとの電話。コロナ感染者が急増し、８月 14日

～31 日まで緊急事態宣言の発表。ボランティア希望は８月 13 日（金）とのことだったので、

無事に出来ました。前日にも希望の高校生から電話が入り、4名の女子高校生の参加となりまし

た。店内飲食は中止で、オープンカフェにし、来店者も少なかったですが、その分落ち着いて体

験してもらえたと思います。4名ともボランティアは初めてと言いながらも楽しそうに関わって

くれました。コーヒーの淹れ方、チケットの用意、来店者との会話など短時間でしたが、お疲れ

さまでした。 

ボランティア参加 

主催団体： サンカフェ広場 

カフェで楽しくふれあいましょう！ 
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イベント体験 

開催日時：①7 月 18 日（日） 

9：30～12：00 

開催場所：金沢八景駅から京急田浦駅 

イベント内容：金沢八景駅―野島公園―伊藤

博文別荘―野島公園 BBQ 場―夕照橋―横須

賀スタジアムー梅田隧道―京急田浦駅 

連絡先：前川（℡090-1264-2541） 

参加者総数（主催者を含む）：60 名 

 

 

主催団体の感想 

梅雨明けで真夏の猛暑の中で 60名参加されました。歩けの危険温度の 35度も午前中に近づ

き、途中の休憩地点の横須賀スタジアムで半数の方がリタイアされ最寄りの追浜駅に帰られま

した。それでも半数の参加者は解散地まで歩かれた。 

今年もコロナ禍と熱中症アラートの中のウォークで開催日を考えなければ！ 

 

参加者より 

・海辺の公園と、横須賀遺跡めぐりで涼しいと思ったが、真夏日ではなく猛暑の中のウォーク

で照り返しがあり、暑かった。 

・夏、７月～８月のウォークは考えて欲しい。 

 

主催団体：横須賀歩け歩け協会  

シーサイドラインと横須賀北部の遺跡めぐり 
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参加者より 

・ご紹介者を通じての参加でした。（逗子市役所会場） 

 

成年後見制度利用月例無料相談会 

主催団体：一般社団法人コスモス成年後見サポートセンター 

開催日時：①7 月 23 日（金）②8月 11 日（水） 

     ③8月 20 日（金） 

開催場所：①横須賀市立市民活動サポートセンター 

②逗子市役所 ③葉山町役場 

イベント内容：成年後見制度とはどんなものか、後

見人はどんなことをしてくれるのかといった疑問

に、実際に後見業務を行っている相談員がお答えす

る。 

連絡先：一般社団法人 

コスモス成年後見サポートセンター  

神奈川県支部横須賀地区長 関 和範 

    （℡/FAX 0467-25-5777） 

    （携帯090-8105-5777）  

参加者総数（主催者を含む）：5名 

 

イベント体験 

主催団体の感想 

令和３年４月から横須賀市立市民活動サポートセンター（ミーティングコーナー）で、毎月第

４金曜日に成年後見制度利用についての相談会を開催させていただいております。もっと市民

の皆様に私達の活動を知っていただけるように、頑張りたいと思いました。 

 

 

神奈川県支部横須賀地区 
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フードドライブでみんな笑顔に！地域のまぜこぜ食堂にご協力ください！ 

主催団体：となりのれすとらん 

ボランティア参加 

開催日時：8 月 20日（金） 

 

イベント内容：久里浜コミュニティセンターで

フードドライブを予定していましたが、コロナ

感染者増加に伴うコミセンの閉鎖で中止とな

りました。 

連絡先：沼崎（℡090-4412-2001） 

 

 

 

主催団体の感想 

フードパントリー自体は、三春町のフードバンクプラスの事務所をお借りして開催しました

が、ボランティアさんは感染防止対策のためお断りしました。 

夏のボラ市の冊子を見て、社会人１人、男子高校生１人からボランティアの申し込みがあった

ので、大変残念です。 

今回は餃子の王将さんより子ども弁当のご寄付をいただき、子どもさんに渡すことができまし

た。配った食材は７０人分を越えました。 

 

 

 



5 

 

 

 

 

 

 

  

開催日時：7 月 17日（土）～18 日（日）   

開催場所：オンライン 

イベント内容：もっと夢中に、もっと好きに、

もっと繋がれる。テーマに沿った企画動画を

２４時間配信 

連絡先：石田（℡090-5203-0475）  

メール（papamama.matsuri@gmail.com） 

参加者総数（主催者を含む）： 1500 名 

うちボランティア参加者数：  45名 

 

参加者より 

・知らない横須賀の良いところが知れた 

・LGBTｓについて考えるきっかけになった 

・スカジャンを着てみたくなった 

・こんな時だからこそ、地元横須賀の皆様が少しでも笑顔になる取り組みをしていきたいです 

・ミニ四駆を入口として、その人を知るきっかけになった 

主催団体の感想 

オンライン開催は２年目となり、去年の経験を活かした運営ができました。配信を YouTube

にしぼり、企画をわかりやすくしたことで、参加してくれる個人や団体企業の方が増えました。

企画をしているスタッフも改めて横須賀のことを好きになり、好きなことに夢中になり、楽し

い時間を過ごせました。 

よりパパママを、よこすかを、もっと楽しくなるような情報発信を続けていきます。 

イベント体験 

よこすかパパママ夏祭り 

主催団体：よこすかパパママ夏祭り実行委員会 
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ゆいの広場 カフェテラス 

 
主催団体：グリーンハイツ「ゆいの広場」 

参加者より 

・ボランティアで参加しましたが、私が元気をいただきました。（３０代） 

・沢山の方々のお話を聞けて、とても良い経験になりました。（10代） 

・町内の皆さまの色々な話を聞けて、とても楽しかったです。ためになる話もあり、とても勉

強になりました。又ぜひ機会がありましたらボランティアしたいです。（10代） 

・いろいろな方とお話しができて楽しかったです。（10代） 

・楽しくお話が出来て良かったです。（10代） 

 

主催団体の感想 

・前日に電話で申し込みされた方から、「馬堀海岸駅でのたろん夏号を見て、横須賀に来てまだ

４ヵ月しかたっていないので、思いきって電話しました」という嬉しいお話を聞きました。又

参加したいとの事です。（9/1のカフェにも来てくれました） 

・最近、自治会で購入した電子ピアノを、高校生が演奏して、会場を明るくしてくれました。素

敵な高校生ボランティア達でした。 

・ボランティアで参加した人が、福祉を学んでいた経験者と聞いたので、たまたま参加されてい

た、ケアマネージャーの人に紹介できました。市内の福祉向上に繋がれば嬉しいです。 

・高校生や若者の明るさが、会場の参加者に普段の何倍もの元気を与えてくれました。 

・ 

・ 

ボランティア参加 

開催日時：8 月 18日（水）・25 日（水）  

12：00～13：00 

開催場所：グリーンハイツ集会所 大ホール 

イベント内容：ゆいの広場「カフェテラス」

は多世代交流のカフェとして、毎週水曜日、

集会所で１時間だけ開催。コロナ禍で、外出

も出来ずコミュニケーション不足になりがち

な今だからこそ、様々な人達と触れ合う場が

大切です。マスクをしながらですが、楽しい

時間を一緒に作り合います。 

連絡先：石塚（℡080-8839-4699） 

参加者総数（主催者を含む）：49 名 

うちボランティア参加者数：  5 名 
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おもしろ科学体験塾 in 横須賀学院  

主  催：学校法人横須賀学院 

主催団体の感想 

・参加者 4年 2名 5 年 1名 6年 6名の９名（男子：5名 女子：4名） 

・9名とも初めての参加、いつもはリピーターが数名いたが、今回０名は残念 

・応募 12名 ３名がドタキャンはコロナの関係でやむを得ない 

・ボランティア体験希望者が０名は非常に残念でした  

参加者より 

・ストローロケットを飛ばすのが面白かった。 

・空気のことを分かり易く知れ、多数の児童からまた参加したいとの声が多かった。 

・子供たち９人とも初めての参加でしたが、皆さんとても楽しかった。 

開催日時：７月 24 日（土）   

13:00～15:00(午前リハーサル) 

開催場所：学校法人横須賀学院 

イベント内容：テーマ：気体の力 

 ①気体の勉強（空気、水蒸気、気体の分子、3 態の

変化の気温と気圧） 

 ②空気の実験（下敷きが持ち上がらない、逆さコッ

プの水がこぼれない、空気の温度測定、段ボール

空気砲、フラスコの中の空気が冷えると容積が小

さくなる測定など） 

 ③工作と遊び（ペットボトル空気砲で的人形倒し、

風船・ストローロケット飛ばし） 

連絡先：認定 NPO 法人おもしろ科学たんけん工房 

魚住（メール spad6g59@friend.ocn.ne.jp） 

参加者総数（主催者を含む）：16 名 

ボランティア参加 

共催団体：認定 NPO 法人おもしろ科学たんけん工房 
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参加者より 

インクルーシブ学童がどういうところなのか興味がありました。 

子どもたちと仲良くなれるか心配でしたが、みんなすぐに受け入れてくれて、当日は楽しく 

お手伝いできました。 

また、ボランティアに参加したいと思います。 

インクルーシブ学童『sukasuka-kids』 

開催日時：7 月 17日（土）～8月 31 日（火）  

10：00～16：00 

開催場所：横須賀市久里浜 4-15-2 

         sukasuka-ippo（久里浜商店街内） 

イベント内容：『sukasuka-kids』（インクル

ーシブ学童）に通う子どもたちと遊び、イン

クルーシブを感じてもらいました。  

連絡先：五本木 

（メール sukasukaippo@yahoo.co.jp） 

参加者総数（主催者を含む）：142 名 

うちボランティア参加者数：2 名 

 

主催団体：一般社団法人 sukasuka-ippo 

 

主催団体の感想 

コロナ禍、ボランティアさんが参加してくださるか心配していましたが、夏まつりに大学生１名、

高校生１名の参加がありました。 

sukasuka-kids の夏まつりも今年で４回目になります。 

夏休みのイベントが軒並み中止になるなか、ボランティアさんの力を借りて開催することができ

ました。 

夏まつり当日は子どもたちとたくさん遊んでもらいました。 

子どもたちの夏休みのいい思い出になったと思います。 

 

イベント体験 ボランティア参加 
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ボランティア参加 イベント体験 

『車イス “プチ” 博士になろう！』 

主催団体：社交ダンス愛好家の仲間たち♪Harmony 

開催日時：8 月下旬より  

撮影場所：京急汐入駅～サポートセンター周辺 

イベント内容：「車イス試乗体験」を動画撮影し、

YouTube「のたろんチャンネル」で配信中。 

連絡先：社交ダンス愛好家の仲間たち♪Harmony 

参加者総数（主催者を含む）：125 名 

 （9月13日現在YouTube閲覧者121名含む） 

うちボランティア参加者数： 1 名 

主催団体の感想 

コロナ禍、夏休みのキッズ向けイベントも中止となり、非常に残念でした！体験会は実施でき

ませんでしたが、動画『車イス “プチ” 博士になろう』を制作し配信することで “街中のバ

リアフリー＆こころのバリアフリー” を身近に感じて頂く機会となりました。 

今、自分たちにできる事を実現でき、とても嬉しく思っております。 

これは“みんな”の協力無くしては得られない事だと実感しています。有難うございました。 

動画のクイズにお答え下さった方々へ感謝申し上げます。それぞれのお答え=大正解です。 

 

参加者より 

スタッフは貴重な体験として受け止め、配信の様子をドキドキしながら楽しみにしておりまし

た。 

体験希望の協力ボランティアさんは、車イスに乗った事が無かったので、坂道など難しく思いま

したとのこと。 
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開催日時：8 月下旬より   

開催場所：YouTube「のたろんチャンネル」 

イベント内容：認定 NPO 法人おもしろ科学た

んけん工房による「バランスバードつくり」 

社交ダンス愛好家の仲間たち♪Harmony に

よる「『車イス』“プチ”博士になろう！」の動

画配信 

連絡先：横須賀市立市民活動サポートセンター 

（メール yokosukanekobu@yahoo.co.jp） 

（℡046-828-3130 

参加者より 

認定NPO 法人おもしろ科学たんけん工房…今回は SDGｓの趣旨に沿った、廃棄物を有効利用し

た工作で、「紙パックのバランスバードつくり」としました。実施できなくて残念でした。動画は

その１からその４まで作成しました。子どもたちが動画を見て楽しく制作してくれたらうれしい

ですね。 

主催団体の感想 

８月に入り新型コロナウイルス感染症新規感染者数が毎日 100人を超えるようになり、8月

28日（土）開催予定だった「のたろんキッズデイ」も中止になってしまいました。 

急遽、参加予定だった団体に声をかけ、動画の撮影をお願いした。サポートセンターが休館に

なっている中でも、快く撮影に協力いただけた。 

次回からは、今回のようにイベントが中止になっても、違う形で対応できるように事前準備の

段階で動画の作成をお願いするなど用意をしたいと思いました。 

イベント体験 

のたろんキッズデイ 

主催団体：横須賀市立市民活動サポートセンター 
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参加者より 

とてもよかったです。又、利用させてもらいたいです。 

分からないところを丁寧に教えてくださり、良くわかりました。 

Zoomを使いこなしたい。 

皆さんとても親切で、本当に感謝しています。これからも宜しくお願いいたします。 

主催団体の感想 

＊相談に来た人：8名（内訳：初めての人 4 名、2回目以降の人 4名）  

夏のボラ市で知って初めて来た方が 4名いました。 

６月の相談会に比べ、2 倍の来場者があり盛況でした。初めての人が前回 3 名から 4 名と

微増でした。 

初参加者は夏のボラ市の PR 効果で、パソコン相談会を知って頂けたようです。更により多

くの方に知ってもらえる良い機会だと思っていた８月開催が中止になってしまい、残念でし

た。後日、市民活動サポートセンター担当者から、中止を知らずに２名の来訪者があったと

の話がありました。来年も夏のボラ市に参加したいと思います。 

開催日時：①7 月 24 日（土） 

②8 月 21日（土）（中止） 

13：30～15：30 

開催場所：①総合福祉会館  

②市民活動サポートセンター 

イベント内容：『パソコン操作で困ったこと』

の解決をお手伝いします。パソコン初心者の

疑問・質問にお答えします。講習会ではあり

ません。相談内容は自由です。パソコンの  

販売や斡旋はいたしません。 

連絡先：木曽（℡046-827-3680）  

参加者総数（主催者を含む）：16 名 

イベント体験 

 

ボランティア参加 

パソコン無料相談会 

主催団体：三浦半島パソコンサポートネット 
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開催日時：8 月 22日（日）13:30～14:30 

開催場所：コースカベイサイドストアーズ 5 階 

     エルヴェベースボールアカデミー 

イベント内容：犬猫の飼い主さんで災害時に 

ペット同行避難について話し合う 

連絡先：ヒラガ 

（メール yokosukanekobu@yahoo.co.jp） 

お問合せ時には、必ずお名前とお電話をお知ら

せください。 

参加者総数（主催者を含む）： 4名 

 

参加者より 

・普段から防災について気になっていたが、これを機に考えたいと思います。 

・災害時の現状はかなり厳しそうで怖くなった。 

・キャリーバックで連れて行けばよいと思っていたが、大きなペットケージが必要と思っていな

かった。 

 

 

 

主催団体： 横須賀猫部 

主催団体の感想 

コロナの影響により開催場所のサポートセンターが臨時休館になり、急遽民間の施設に場所を変

更して少人数で開催しました。半数が前日または当日キャンセルになりとても残念でした。

Twitter から１名、Facebookから２名、横須賀猫部公式 LINE から１名（キャンセル）代表個

人の繋がりから２名（キャンセル）夏のボラ市からのお申込みはありませんでした。 

※今後は Zoomでの開催も検討したいと思います。 

横須賀猫部・ペット同行避難について 

イベント体験 
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団体名：（公財）横須賀市生涯学習財団 

行事名：よこすかジュニアカッレジ 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●講師 尾島 好美氏 

(筑波大学サイエンスコミュニケーター) 

●日 時：2021年 8月 4日(水)13時30分～15時30分 

●内容「『ロウソクの科学』が教えてくれること」の中で紹介されている「重力に逆らっ

てのぼる水」の実験と、「毛細血管現象を使ったペーパークロマトグラフィー」の実験 

●参加者：23人 

●場 所：まなびかん美術工芸室 

●受講料：無料 

 

 

「ロウソクの科学」を知ろう！ 

ノーベル賞受賞者の愛読書の実験をしよう 

令和 3(2021)年度 

参加者より 

・いろいろな実験ができて、楽しかった 

・実験が多くて親子とも楽しめたと思います。家ではなかなかやらないけど、家庭でも

出来そうな内容なのがとても良かったし、参考になりました。 

主催団体の感想 

コロナ禍での開催は難しい状況でした。 

約４倍のたくさんの応募がありました。コロナ感染対策を十分にし、特に親子 10組

20人が密にならないように十分に距離をとっての実験はかなりハードルの高いもの

でしたが、参加された親子の楽しそうな姿が見られて良かったです。 
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横須賀市産業交流プラザ 

〒238-0041横須賀市本町 3-27 ベイスクエアよこすか一番館３階 

電話：046-828-1630 FAX：046-821-1200 

https://s-seiun.co.jp/shisetsu/sanpla/  

https://www.facebook.com/yokosuka.sanpla/ 

開館時間 午前 9時～午後 10時 

横須賀市社会福祉協議会 よこすかボランティアセンター 

〒238-0041横須賀市本町 2-1 横須賀市立総合福祉会館 4Ｆ 

電話：046-821-1303 FAX：046-824-8110 

E メール：shakyo-v@abox22.so-net.ne.jp 

開館時間 月曜日～金曜日 午前 9時～午後 5時 

令和元(2019)年度 

よこすかボランティア

センター 

（横須賀市立総合福祉

会館４階） 

 

横須賀市 

生涯学習センター 

１階 横須賀市立市民

活動サポートセンター 

3階 横須賀市 

   産業交流プラザ 

公益財団法人横須賀市生涯学習財団 横須賀市生涯学習センター 

〒238-0046 横須賀市西逸見町 1-38-11 ウェルシティ市民プラザ 4Ｆ 

代表電話 046-822-4838 （8:30-20:00）   FAX 046-822-4853 

E メール：sgzaidan@abox6.so-net.ne.jp ホームページ URL http://manabikan.net/ 

開館時間 午前 9時～午後 10時 

 

共       催 



 

 

 

 

編集・発行 横須賀市立市民活動サポートセンター 

（指定管理：ＮＰＯ法人ＹＭＣＡコミュニティサポート） 

〒238－0041 横須賀市本町 3-27 

  ℡ 046-828-3130  FAX 046-828-3132 

E-mail: info@yokosuka-supportcenter.jp 

2021 年 10 月発行 
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